JEDNOSTAVNI SAVJETI ZA 2 PAPRASTAS PIRMOSIOS SEMPLICI CONSIGLI PRIMO
HR |prvu Pomoc [  DK|enkLerAD [l LT |pacALBOS PATARIMAS 0  EE [LHTNEESMARBIIUHIS A IT |soccorso By
DATUMI ISTEKA ROKA UDLOBSDATO GALIOJIMO DATOS AEGUMINE DATE DI SCAD

MOLIMO PROVJERITE DATUM ISTEKA ROKA NA INDIVIDUALNIM KOMPONENTAMA U
VAiEM PAK[TU PRVE POMOCI REDOVITO | ZAMJENITE SVAKI PROIZVOD KOJEMU JE

NEMOJTE KORISTITI KOMPONENTE KOJIMA JE ISTEKAO ROK.

Ova] letak sadm sawete 00snovnoj prvoj pomodi neobucemm ljudima za upotrebu
jima. Nije zamjena za ucink 1. Prva pomoc je vjestina koja

zahnjeva obukui praksu.

NEMOJTE PBKUfAVATI DATIVISE 0D 0SNOVNE PRVE POMOCI UKOLIKO NISTE
OBUCENI ZA T
Prilikom pruzama prve pomodi vazno je da procijenite situaciju  da:
Pazite da ne budete neoprezni za vrijeme pruzanja prve pomoci (ako je potrebno
upotrijebite zastitnu odjecu i opremu);
Ako e potrebno, posaljte popziv za pomoc. NEMOJTE ODGADATI;
Slijedite dolje navedene upute.
ST0 UCINITI U HITNIM SLUCAJEVIMA
Provjerite je li ozlijeden pri svjesti. Ako je Zrtva bez svijestiili polu-svjesna: Provjerite
postoji li kakva zapreka na podrucju usta;
Otvorite disni put naginjanjem glave natrag i podizanjem brade pomocu vrhova dva
prsta. Ako je Zrtva prestala disati i vi ste kompetentni za umjetno disanje, ucinite to. U
suprotnom, potrazite pomoc bez odgadanja.
NESVLJEST
Na vecini radnih mjesta strucna pomoc bi trebala biti dostupna priliéno brzo, ali ako
imate slucaj nesvijesti, bitno je da se njegov disni put oslobodi. Ako ne mozete drzati
digni put otvorenim kao 3to je gore opisano, moda Cete morati okretati zrtvu u polozaj
7a oporavak. Pnumel je otvoriti dizni put.
RANE | KRVARENJE
Otvorene rane treba pokriti - nakon pranja ruku - ako je moguce. Postavite zavoj iz
kutije prve pomoci iznad rane i cvrsto pritisnite na vrh rukama ili prstima. Zavoj treba
Gursto vezati na mjestu. Ako se krvarenje nastavi, jo§ jedan zavoj treba omotati preko.
Nemojte uklanjati prvi, zatraZite odgovarajucu pomoc.
MANJE OZLJEDE
Manja ozljeda je vrsta ozljede koju bi ozlijedena osoba trebala lijeciti kod kuce, mogu
se tretirati iz sadrZaja kutije za prvu pomoc. Zrtva treba oprati svoje ruke i nanijeti
2avoj za zatitu rane i sprijeciti infekciju. Na radnom mjestu posebne metalne i/ ili
obojene ili vodonepropusne obloge mogu se isporuciti u skladu s okolnostima. Rane
moraju biti ¢iste i suhe.
SUMNJIVO SLOMLJENE KOSTI
Ako se sumnja na slomljenu kost, potrazite strucnu pomoc. Nemojte premjestati zrtve
osim ako nisu u poloZaju koji ih izlaze neposrednoj opasnosti.
OPEKLINE
Opekline mogu biti ozbiljne - ako ste u nedoumici, potraite lje¢nicku pomoc.
Ohladite opeceni dio tijela hladnom vodom dok se bol ne smanji. Temeljito hladenje
‘moze potrajati 10 minuta ili vise, ali to ne bi trebalo odgoditi prijevoz ozlijedenih
ubolnicu.
Odredene kemikalije mogu ritirati ili o3tetiti kozu - neke ozbiljno. Tretirajte na sti nacin
kao i za ostale opekline. Vazno je da nastavite ispirati vodom, cak i na putu do bolnice,
ako je potrebno. Ukloniti kontaminiranu odjecu koja nije zalijepljena za ko, Pazite da
|ijegne|e trovanje kemikalijom.

'LJEDE OKA

Sve ozjede oka potencijalno su ozbiljne. Zrtvamoze dozivjeti intenzivnu bol u
zahvacenom oku, s gréevima ocnih kapaka. Prije nego $to pocnete lijeciti, operite ruke.
Ako postoji nesto u oku, oistite oci ¢istom, hladnom vodom ili sterilnom tekucinom iz
zapetacenog spremnika da biste uklonililabav materijal. Ne poku3avajte ukloniti sve
3to je zapelo. Ako su ukljucene kemikalije, isperite oci vodom ili sterilnom tekucinom
barem 10-15 minuta. Postavite jastucic za oi i posaljite Zrtve u bolnicu.

POSEBNE OPASNOSTI

Na radnom mjestu moze doci do nesreca s elektricnim udarimai plinovima. Morate
prodieniti opasnost za sebe i ne pokusavati pomoci dok ne budete sigurni da je to
sigurno. Ako je Zrtva prestala disati i vi ste kompetentni za umjetno disanje i kardijalnu
reanimaciju, uinite to. U suprotnom, posaljite poziv za pomoc bez odgadanja.
BOLEST

Mnoge svakodnevne bolesti mogu nastati na poslu. Davanje lijekova nije u opsegu prve
pomoci na poslu. Primjena na zdrav razumi sigurnost za Zrtve najvaznija je pomoc koju
moete pruiti. Ako ste u bilo kakvoj sumnji o ozbiljnosti stanja treba traiti struénu
pomot. Ako Zrtva ima svoje tablete za ublazavanje simptoma, mogu ih uzeti. Ljudi ne
bi trebali nuditi vlastite i tude lijekove.

*VODENJE EVIDENCIJE

Dobra je praksa da se bilo kakva ozljedaili slucajevi bolesti koji su lijeceni zabiljeze u
knjizi. U svoj zapis ukljucite sIJedece podatke:

« Datum, vrijeme i mjesto nesece i ljecenja

«imei posao ozlijedene ili bolesne osobe

- Pojedinosti ozledivanja / bolesti i ljecenja

«0no $to se odmah dogodilo osobi (npr. Otisao kuci, vratio se na posao, otisao u
bolnicu)

«ime i potpis osobe koja pruza lijecenje.

Ova vrsta informacija moze pomoci u identificiranju kretanja nesrece i mogucim

KONTROLLER UDLGBSSDATOERNE PA INDIVIDUELLE KOMPONENTER | DI FORSTEH-
JELPSKIT REGMASSIGT 0G ERSTAT ALT DER ER UDLOBET. .

BRUG IKKE SALVER DER ER UDLOBET

Denneir indeholder rad forstehjeelp til
personer til brug i nadsituationer. Det er ikke en erstatning for effektiv trening.
Farstehjaelp er en faerdighed, der kraever traening og ovelse.

DU SKAL IKKE UDF@RE MERE END BASIS FORSTE HJ/LP, Hvis du ikke har varet
uddannet.

Ved forstehjzelp er det afgarende, at du vurderer situationen, og at du:

Pas pa, at du ikke selv far skader under udforelse af forstehjzelp (brug beskyttelses toj

og udstyr om nodvendigt);

send bud efter hjelp, hvis det e nadvendigt. TOV IKKE;

Folg nedenstdende rad.

HVAD SKAL DU GORE | EN NGDSITUATION

Kontroller, om personen er ved bevidsthed. His person er bevidstlas eller omtumlet. Tjek
munden for enhver hindring;

Abn luftvejen ved at vippe hovedet tilbage og lofte hagen ved hjzelp af to

PIRMOSIOS PAGALBOS VAISTINELEJE PATIKRINKITE VISY KOMPONENTY GALIOJIMO
TERMINUS IR JEI REIKIA PAKEISKITE JUOS NAUJAIS.

NENAUDOKITE PASENUSIY TVARSCIY.

Siame lapelyje yra pagrindiniai pirmosios pagalbos suteikimo patarimai neapmokytiems
asmenims. Tai néra efektyvaus apmokymo pakaitalas. Norint suteikti pirmaja pagalba,
reikia Ziniy ir praktikos.

JEINESATE APMOKYTAS, SUTEIKITE TIK BAZINE PIRMAJA PAGALBA.

Teikiant pirmaja pagalba labai svarbu jvertinti situacijg ir:

pasirupinti, kad teikdami pirmaja pagalba patys netaptumeéte auka (dévékite apsauging
apranga ir jranga jei reikia)

Jei bitina nedelsiant kvieskite PAGALBA

Sekite Zemiau nurodytais patarimais.

KA DARYTI JVYKUS |VYKIUI

Patikrinkite ar nukentéjusysis turi symone. Jei be samonés ar pusiau su samone:
Panknnkne av bumo}e nera kIm(l

Huis personen er ophort med at trazkke vejret, og du er kompetent til at give kunstig
ventilation, skal du gore det. Ellers send bud efter hjalp omgaende.
BEVIDSTLASHED
Pa de fleste arbejdspladser skal eksperthjzelp veere tilgzengelig ret hurtigt, men hvis du
har en bevidstlas person er det afgarende, at hans eller hendes luftvej holdes aben. Hvis
duikke kan holde luftvejen &ben som beskrevet ovenfor, kan du blive nodt til at vende
personen afldst sideleje. Prioriteten er en ben luftvej.
SAR 0G BLADNING

\bn sar bor daekkes - efter vask af dine hzender - hvis det er muligt. Péfor en dressing
fra forstehjeelpskassen over séret og pres med dine hender eller fingre. Kompres skal
fastgores fast pd plads. Hvis blodningen fortszetter, skal en anden dressing pafares overst.
Fjern ikke den originale dressing, sog passende hjzelp.

SMA SKADE

af den slags, som den til lle behandle selv hjemme, kan
behandles ud fra indholdet af iors!emaalpskassen Vask personens haender og pafore
e dressing for at besk kan specielle

y
metalliske o / eller farvede el\ev vandtztte fnrhmdmger leveres efter omstzendighed-
erne. Sar bor holdes rene og tarre.

MISTANKE OM BRUD

Huis der er mistanke om et b Flytikke pe , i
en situation, derudsaenevdemfow]ebl\kkehqfave

BRANDSKADI

Brandskader kan vaere alvorlige. Ved tvivl sa hjelp

Afkal den del af kroppen der er forbraendt med koldt vand, indtil smerten er lettet.
Grundig afkaling kan tage 10 minutter eller mere, men dette bor ikke forsinke at bringe
personen til hospitalet.

Visse kemikalier kan irritere eller beskadige huden - nogle alvorligt. Behand! pé samme
méde som for andre forbraendinger. Det er vigtigt, at vandingen fortszetter, selv pa vej
til hospitalet, hvis det er nadvendigt. Fjern eventuelt forurenet toj, der ikke sidder fast i
huden. Sorg for at undgd at forurene dig selv med kemikaliet.

BJENSKADER

Alle ojenskader er potentielt alvorlige. Personen kan opleve kraftig smerte i det berorte
oje, med gjenlags spasme. Vask dine haender, inden du forsoger at behandle. Hvis der er
noget i jet, skyl vandet med rent, koligt vand eller sterilt vaeske fra en forseglet beholder
for at fierne materialer i gjet. Forsag ikke at fierne alt, der er indlejret. Hvis kemikalier er
involveret, skyl det dbne gje med vand eller steril vaeske i mindst 10-15 minutter. Péfor
ojenklap og send personen tl hospitalet.

SERLIGE FARER

Elektrisitet og gasser kan forekomme pa arbejdspladsen. Du skal vurdere faren for dig
selv og ikke forsage hjaelp, for du er sikker pa, at det er sikkert at gore det. Hvis personen
er ophart med at traekke vejret, og du er kompetent til at give kunstigt andedraet og
hjerteoplivning, skal du gore det. Ellers send bud om hjzelp. Tov ikke.

SYGDOM

Mange daglige lidelser kan opsté pd arbejdet. At give medicin e ikke omfanget af forste-
hjzelp pé arbejdspladsen. Sund fornuft og beroligelse til personen er den mest veerdifulde
hjzelp, du kan give. Hvis du er i tvivl om tilstandens alvor, skal du sage sagkyndig hjelp.
Hvis personen har sine egne smertestillende tabletter, kan disse tages. Man bor ikke
tilbyde egen medicin eller andet der tilharer andre.

*JOURNALFERING

Det er god praksis, at eventuelle skader eller sygdomssager, der er blevet behandlet,
registreres i en bog. Medtag folgende oplysninger i din post:

« Dato, tidspunkt og sted for ulykke eller behandling

« Navn og arbejde for skadet eller syg person

- Detaljer om skade / sygdom og behandling givet

« Hvad skete der umiddelbart med personen (for eksempel gik hjem, gik tilbage til
arbejde, gik pa hospital)

« Navn og underskrift af den person, der giver behandling.

Denne form for information kan hjzelpe med at identificere ulykkesudviklingen og mulige

v ir dviem pirtais p:
nukentéjusysis nustoju kvepuel\ jei mokate atlikite dirbtinj kvepavlmq Jei nemokale,
kvieskite pagalba.

ESANT BE SAMONES

Daugelyje darbo viety profesionalia pagalb galima gauti greitai, bet jei nukentejusysi
yra be samones labai svarbu islaikyti Svarius kvepavimo takus, kol atvyks profesionalai.
ZA1ZDOS IR KRAUJAVIMAS

Atviros Zaizdos turi bti pridengtos. Nusiplaukite rankas. Naudokite pirmosios pagalbos
vaistinéléje esancius tvarscius, juos uzdékite ant Zaizdos ir uzdéje savo rankas ar pirstus
paspauskite ant Zaizdos. Tvarstis turi biti gerai pritvirtintas. Jei kraujavimas tesiasi, ant
virsaus uzdekite dar viena tvarstj. Tvarsciy nenuimkite, ir kvieskite profesionalia pagalba.
MAZI SUZEIDIMAI

Nedidelius suzeidimus galima sutvarkyti naudojantis greitosios pagalbos vaistinéléje es-
anciomis priemonémis, taip kaip ir susizeidus buityje. Nukentéjusis turi nusiplauti rankas
ir naudoti tvarscius, kad iSvengty infekijos. Darbo vietoje gali bati naudojami specialds
metaliniai ar vandeniui astpars tvarsciai. Zaizdos tur bitilaikomos Svariai i sausai.

ITARIMAI LUZUS KAULAMS

Jei jtariate lazusj kaul, si lios pagalbos. Nejudinkite
nebent s bity sveikatai pavojingose salygose.

NUDEGIMAI

Nudegimai gali biti pavojingi - jei abejojate, susisiekite su medikais.

Atialdykite nudeginta vieta laikydami po 3altu tekandiu vandeniu apie 10 minuciy ar
ilgiau, kol skausmas aprims. Jei reikia, vaziuokite j ligonine.

Kai kurie chemikalai gali suerzinti ar rimtai pazeisti 0dg. Viska darykite taip pat, kaip
esant nudegimui. Pasalinkite visus uzterstus tvarscius, kurie néra prilipe prie odos.
Stebekite, kad patys nekontaktuotumet su chemikalais.

AKIY SUZEIDIMAL

Visi akiy suzeidima yra labai pavojingi. Gali jaustis stiprus skausmas suzeistoje akyje ir
spazmai vokuose. Nusiplaukite rankas. Jei kas nors yra akyje, nuvalykite steriliu skysciu
8 buteliuko ar 3altu vandeniu ir jj pasalinkite. Nebandykite iSimti to, kas yra jstrige akyje.
Jei pateko chemikaly, plaukite akj Svariu vandeniu ar steriliu skysciu iS buteliuko 10-15
minuiy. Uzdékite tvarst] ir vaziuokite  ligonine.

KITI PAVOJA

Darbo vietoje gali atsitikti suzeidimy susijusiy su elektra ar dujomis. Galite patys jvertinti
pavojy ir jsitikinti ar saugu kviesti pagalba. Jei suZeistasis nustojo kvépuoti, darykite
dwhtim kvépavimg jei mokate. Jei ne, kvieskite pagalba.

Kal kune kasdieniniai nus\skundlmal kyla darbe. Duunvalslq tai néra pirmosios
pagalbos uzduotis. Sveikas protas ir siekis nuramint tai viskas ka galite

PALUN KONTROLLIDA IGA KOMPONENDIAEGUMIS KUUPAEVA REGULAARSELT JA
ASENDADA KOIK, MIS ON ULETANUD TAHTAJA.

MITTE KASUTADA TAHTAEGA ULETANUD TOODET

Infoleht sisaldab nduandeid esmaabi kohta, mida kasutada hadaolukorras,
valjaoppimata isikutele. See ei asenda tohusat koolitust. Esmaabi on oskus, mis nouab
Koolitustja praktikat.

TE EI TOHIKS URITADA ROHKEM KUI BAAS ESMAABI, KUI TE POLE VALJA OPPINUD.
Esmaabi andmisel on oluline hinnata olukorda:

Hoolitsega enda ohutuse eest (kasutage vajadusel kaitseriietust ja -vahendeid)

Saata vajadusel abi jarele. ARGE VIIVITAGE;

Jargige nguandeid allpool:

MIDATEHA HADA OLUKORRAS

Kontrollige, kas kannatanu on teadvusel. Kui kannatanu on teadvusetu vi pooleldi
teadvusel: Kontrollige suud, mis tahes takistuste eest;

Avage hingamisteed, kallutades pea kuklasse ja tistes Iouga kahe sdrme abil. Kui kanna-
tanu Iapetab hingamise ja teil on hingamisaparaat, kui ei saatke viivitamatult abi jarele.
TEADVUSETUS.

Enamus toidkohtades peaks olema esmaabi kitte saadav iisna kiiresti, kuid kui teil on
teadvuseta kannatanu, on oluline, et tema hingamisteed hoitakse vabana. Kui te ei

saa hoida hingamisteed avatuna nagu eespool kirjeldatud, peate vdib olla muutma
kannatanu asendit. Prioriteet on avatud hingamistee.

HAAVAD JAVEREJOOKS.

Vaimaluse korral peaks - avatud haavad katma. Kasutake sidet esmaabi karbist ja asetage
kasi vi sormed selle peale. Padi peaks olema kindlalt paigas. Kui verejooks jatkub, tuleb
panna lisa haavale. Arge eemaldage esialgset katet, otsige sobivat/lisa abi.

VAIKSEMAD VIGASTUSED

Viiksemaid koduseid vigastusi, saab ravida esmaabikarbi sisuga. Onnetuse korral pesta
kded ja kaitsta haava infektsiooni eest. Tookohas vdib vastavalt vajadusele tarnida spet-
siaalseid metall- ja/ varvilisi veekindlaid lisandeid. Haava tuleb hoida puhta ja kuivana.
ARVATAV LUUMURD

Kui kahtlustatakse murtud luud, kutsuge ekspert. Arge liigutage ohvrit, kui ta ei ole
sellises olukorras, mis teda ohustab.

POLETUS

Paletus voib olla tosine- kahtluse korral porduda arsti poole

Jahutage kiilma veega pletatud kehaosa, kuni valu leevendub. Pohjalik jahutamine véib
kesta 10 min. voi kauem, kuid see ei tohiks viivitada kannatanu haiglasse viimist.
Teatavad kemikaalid voivad nahka arritada voi kahjustada - moned viga tasiselt. Ravige
samamoodi nagu teiste poletuste korral. On oluline, et niisutamine jatkub, vajadusel
isegi vila haiglasse. Femaldada saastunud riided, mis ei ole nahaga kinni. Veenduge, et
valdiksite kemikaalidega saastumist.

SILMAVIGASTUS

Koik silmakahjustused voivad olla tasised. Onnetus vaib tekkida tugevat valu silmas,
silmalaugude spasme. Enne raviprotseduuri pesta kaed. Silma korral piihkige silma
puhta, kiilma vee voi steriilse vedelikuga kinnisest anumast, eemaldada lahtised osad
arge iiritada eemaldada midagi, mis on manustatud. Kui kemikaalidega seotud, loputage
avatud silma vee vii steriilse vedelikuga vahemalt 10-15min. Pange silmadele padi ja
toimetage haiglasse.

ERILISED OHUD

Todkohal vdivad tekkida elektri- ja gaasitorked. Peate hindama ohtu iseendale ja mitte
proovima abistada, kuni olete kindel, et see on ohutu. Kui dnnetus on hingamistegevuse
peatanud ja teil on hingamis- ja siidameaparaat, muul juhul kutsuge abi viivitamatult.

suteikti. Jei jtariate rimtg atvejj, q‘{dymjals. Jei turi
savo skausmga malSinanciy tableciy, jas gali vartoti. Nesiylykite jokiy kity ar paciy
naudojamy vaisty.

*|RASAI

Patariama visus suZeidimus ar ligos atvejus uzregistruoti knygoje. Jtraukite sekantia
informacija:

« Jvykio data, laikas, vieta ir gydymas

« Nukentejusiojo ar sergancio vardas ir darbas

- Suzeidimo/ligos detalés ir gydymas

« Kas atsitiko suzeistajam/serganciajam po to (pvz: e.g. I3éjo namo, grjzo prie darbo,
igvyko| ligonine)

«Vardas i parasas zmogaus sutekusio pagalba.

Siinfc ija gali padeti identifikuoti atsitikimuy profil; ir pagerinti k
su saugumu ir sveikata.

Paljud igapéevased tervisehaired vdivad tekkida t66. Ravimite andmine ei ole esmane
abivahend tookohal. Koige vartuslikum abi, mida saate anda on kannatanu onnetus-
juhtumi moistmine ja kit Kui kahtlustate t tuleb otsida
ekspert arvamust. Kui kannatanul on oma valuvaigisti, votta neid vajadusel. Ei tohiks
pakkuda enda ega teistele kuuluvaid ravimeid.

*ARVESTUSE PIDAMINE

Hea tava kohaselt salvestatakse kaik ravitavad vigastused vi haigusjuhtumid raama-
tusse. Lisage sissekandele jargmine teave:

+Onnetuse kuupaev ja koht ning kellaaeg

+Vigastatud voi haigestunud isiku nimi

+Andmed vigastus/haiguse ja ravi kohta

Mis juhtus sikuga kohe paast seda (nt ks koju, liks toole tagasi vdi haiglasse)
~Ravi osutaja nimi ja allkiri

| SCADENZA
SI PREGA DI CONTROLLARE LE DATE DI SCADENZA SUI SINGOLI ARTICOLI CHE
(COMPONGONO IL KIT DI PRIMO SOCCORSO REGOLARMENTE E SOSTITUIRE GLI ARTICOLI
SCADUTI.

NON UTILIZZARE GLI ARTICOLI SCADUTI.

Questo opuscolo contiene consigli sul primo soccorso di base per persone inesperte
da utilizzare in caso di emergenza. Non sostituisce una formazione effettiva. Il primo
s0ccorso & una tecnica che richiede formazione e pratica.

NON DEVI CERCARE DI DARE PIU DI UN PRIMO AIUTO DI
BASE SENON SEI STATO FORMATO.

che tu valuti la sit u
Pvestare .menzlone anon diventare vittime mentre si effettua l primo soccorso
(utilizzare indumenti e attrezzature protettivi ove necessario);
Invia una richiesta di aiuto se necessario. NON RITARDARE;
Sequi i consigli forniti di sequito.

COSA FARE DURANTE UN'EMERGENZA

Controlla seil ferito & Cosdiente. Se lavittima & incosciente 0semi- (os(\en\e Controlla
labocca se ci ostacoli; Aprire le vi esta allindietro

e sollevando il mento con la punta di due dita. Se a vittima ha o respirare ¢

sei capace di fare la ventilazione artificiale, falla. Altrimenti, invia una richiesta daiuto
immediatamente.

INCOSCIENZA

Nella ma?giur parte dei luoghi di lavoro I'intervento di esperti dovrebbe essere
disponibile abbastanza rapidamente, ma se si ha una perdita di coscienza & vitale che le
sue vierespiratoriesiano tenute discostate. Se non iesci a mantenerelevi aeree aperte
I'infortunato nella posizione di

recupero, La priorita ¢ una via respiratoria aperta.

FERITE ESANGUINAMENT

Le ferite aperte d dopo aver lavato le possibile

Applicare una medl(azlone presente ne\la scatola del pronto soccorso sopra la ferita e

premere con decisione su di essa con le mani o le dita. La medicazione dovrebbe essere

legata saldamente in posizione. Se il sanguinamento continua, & necessario applicare

unaltra medicazione sulla parte superiore. Non rimuovere la medicazione originale,

cercare [aiuto appropriato.

FERITE LIEVI

Ferito lievi che potranno essere trattate a casa dalla persona, possono essere trattate con

il contenuto della cassetta del pronto soccorso. Linfortunato dovrebbe lavarsi le mani e
ppli medicazione per proteggere la ferita e pr linfe . Nel luogo di

SIMPLE FIRST AID
EN |ADVICE (@

EXPIRY DATES

PLEASE CHECK THE EXPIRY DATES ON INDIVIDUAL COMPONENTS WITHIN YOUR FIRST AID
KIT REGULARLY AND REPLACE ANYTHING GOING OUT OF DATE.

DO NOT USE DATE EXPIRED DRESSINGS.

This leaflet contains advice on basic first aid for untrained people to use in an emergency.
Itis not a substitute for effective training. First aid is a skill requiring training and
practice.

YOU SHOULD NOT ATTEMPT TO GIVE MORE THAN BASIC FIRST AID IF YOU HAVE
NOT BEEN TRAINED.

When giving first aid it is vital that you assess the situation and that you:

Take care not to become a casualty yourself while administrating first aid (use protective
clothing and equipment where necessary);

Send for help where necessary. DON'T DELAY;

Follow the advice given below.

WHAT T0 DO IN AN EMERGENCY

Check whether the casualty is conscious.

Ifthe casualty is unconscious or semi-conscious: Check the mouth for any obstruction;
Open the airway by tilting the head back and liting the chin using the tips of two fingers.

Ifthe casualty has stopped breathing and you petent togi fal ventilation,
doso, Otherwise send for help without delay.
UNCONSCIOUSNESS

In most work-places expert help should be available fairly quickly, but if you have an
unconscious casualty it is vital that his o her airway is kept clear. If you cannot keep the
airway open as described above, you may need to turn the casualty into the recovery
position. The priority is an open airway.

WOUNDS AND BLEEDING

Open wounds should be covered - after washing your hands - if possible. Apply a dressing
from the first-aid box over the wound and press firmly on top of It with your hands or
fingers. The pad should be tied firmly in place. If bleeding continues another dressing
should be applied on top. Do not remove the original dressing, seek appropriate help.
MINOR INJURIES

Minor injuries of the sort of which the injured person would treat themselves at home,
can be treated from the contents of the first aid box. The casualty should wash his or her
hands and apply a dressing to protect the wound and prevent infection. In the work-
place special metallic and/or coloured or waterproof dressings may be supplied according

lavoro possono essere fornite speciali medicazioni melalh(he I

a seconda delle circostanze. Le ferite devono essere mantenute pulite e asciutte.
SOSPETTO DI 0SSA ROTTE

Se si sospetta un 0sso rotto, ottenere I'aiuto di un esperto. Non spostare gli infortunati a
meno che non si trovino in una posizione che li espone al pericolo immediato.
USTIONI

Le ustioni p i di dubbi medico.

Raffreddare |a parte del corpo interessata con acqua fredda finoa quandn il dolore non
viene alleviato. Il raffreddamento completo puo richiedere 10 minuti o pius, ma questo
non dovrebbe ritardare |\ ricovero in ospedale.
D iche

ggiare la pelle, alcune

seriamente. Tratta questo allo stesso modo di ahre ustioni. E importante che lirrigazione

continui, se necessario anche sulla strada verso lospedale. Rimuovere gli indumenti

contaminati che non sono attaccatialla pelle. Assicurati di evitare di contaminarti con

la sostanza chimica.

LESIONI AGLI OCCHI

Tutte le lesioni agli occhi sono potenzialmente gravi. La vittima potrebbe avere un dolore

intenso nell'occhio fentu, con uno spasmo delle palpebre. Prima di tentare di trattare,

lavarsi le mani. Se c& qualcosa negli occhi, irrigare focchio con acqua pulita, fredda o

liquido sterile da un per rimuovere il le sfuso. Non tentare

dirimuovere tutto cio che & allinterno dell‘occhio. Se sono presenti sostanze chimiche,

lavare 'occhio aperto con acqua o fluido sterile per almeno 10-15 minuti. Applicare la

medicazione per gli occhi e inviare l ferito allospedale.

PERICOLI SPECIALI

Nel luogo di lavoro possono verificarsi incidenti elettrici e con gas. Devi valutare il

pericolo per te stesso e non tentare di dare assistenza finché non sei sicuro che sia sicuro

farlo. Se l'infortunato ha smesso di respirare e sei capace di fare la ventilazione artificiale

e rianimazione cardiaca, fallo. Altrimenti, invia una richiesta d‘aiuto immediatamente.

MALATTIA

Molte malattie quotidiane possono sorgere sul posto di lavoro. Dare medicine non

& o scopo del primo soccorso sul posto di lavoro. L'applicazione al buon senso e alla

rassicurazione per incidente & I'aiuto piil prezioso che puoi dare. In caso di dubbi sulla

gravita delle condizioni di salute, dovrebby hi \alulo diun esperto. Se

[a persona ha le p: { se appropriate. Le
persone non dnvvebhem dare propri farmaci 0 ad altre persone.

*MODAI.ITA' DI REGISTRAZIONE

Ebuona prassi che eventuali lesioni o casi di malattia trattati siano registrati in un libro.

Includi le sequenti informazioni nella tua voce:

«Data, ora e luogo dell‘incidente o del trattamento

«Nome e lavoro degli infortunati o malati

« Dettagli sulla lesione/malattia e trattamento esequito

« Che cosa & successo alla persona po (ad esempio & andatc @

tornato al lavoro, & andato all'ospedale)

Wounds should be kept clean and dry.
SUSPE(TED BROKEN BONES

If a broken b D pert help. Do not lties unless they are
ina posmun ‘which exposes them to \mmedla!e danger.

BURI

Bums can be serious - if in doubt seek medical help.

Cool the part of the body affected with cold water until the pain s relieved. Thorough
cooling may take 10 minutes or more, but this should not delay taking the casualty

to hospital.

Certain chemicals may irritate or damage the skin - some seriously. Treat in the same
way as for other burns. It is important that irrigation continues, even on the way to the
hospital if necessary. Remove any contaminated clothing which is not stuck to the skin.
Make sure that you avoid contaminating yourself with the chemical.

EYE INJURIES

All eye injuries are pe rious. The casualty may be intense pain in
the affected eye, with spasm of the eye lids. Before attempting to treat, wash your hands.
If there something in the eye, irrigate the eye with clean, cool water or sterile fluid from
asealed container to remove loose material. Do not attempt to remove anything that is
embedded. If chemicals are involved, flush the open eye with water or sterile fluid for at
least 10-15 minutes. Apply eye pad and send the casualty to hospital.

SPECIAL HAZARDS

Electrical and gassing accidents can occurin the work place. You must assess the danger
to yourself and not attempt assistance until yau are sure itis safe to do so. If the casualty
has stopped breathing and you ificial ventilation and cardi
resuscittion, o s, Otherwise send for help wllhuutdelay

ILLNESS

Many everyday ailments can arise at work. Giving medicines is not the scope of first

aid at work. Application to common sense and reassurance to the casualty is the most
valuable help that you can give. If in any doubt about the seriousness of the condition,
expert help should be sought. Ifthe casualty has his or her own pain relief tablets they
may take these as appropriate. People should not offer medication of their own or
belonging to others.

*RECORD KEEPING

Itis good practice that any injuries or cases of illness which have been treated are
recorded in a book. Include the following information in your entry:

« Date, time and place of accident or treatment

«Name and job of injured orill person

« Details of the injury/illness and treatment given

«What happened to the person immediately afterwards (e.g. went home, went back to
work, went to hospital)

« Name and signature of the person providing treatment.

*RECORD KEEPING

IT1S GOOD PRACTICE THAT ANY INJURIES OR CASES OF ILLNESS
WHICH HAVE BEEN TREATED ARE RECORDED IN A BOOK. INCLUDE THE
FOLLOWING INFORMATION IN YOUR ENTRY:

podrugjima poboljSanja u kontrolirizika za zdravlje i sigurnost. i kontrollen af sundhed Si je i ija néra bitii Selline teave vGib aidata tuvastada onnetuse siindmusi ja tervise- ja ohutusrisk - Nome e firma della persona che ha fornito il trattamento. This sort of information can help identify accident trends and possible areas of

. o L - . svarstant kq reikty daryti. ohjamise vaimalikke valdkondi. Questo tipo di informazioni pud aiutare a identificare le tendenze degli incidenti e le |mpmvemem in &hemmm\ of health and safety risks.

j indeholder noter d . ) P " possibili aree di miglioramento nel controllo dei rischi per la salute e la sicurezza. hich which you
razmatranju onoga sto trebate uciniti. overveje, e kohtamida peate tegem aol, o I e i i h . e v

sellelontamidapeate tegema. rendono utilinel consideare io che devi fare. v A )
AL | KESHILLA E SIGURTAE [:El RO RECOMANDARI SIMPLE DE E]Il NO ENKLE RAD TIL [:El UA MPOCTA KOHCYJIbTALIA Ijzl BG OCHOBHU CbBETU 3A E]Il MK EAWHCTBEH COBET 3A [:El
SIGURTE E SEMUNDJES PRIM AJUTOR FORSTEHJELP no NEPWIN AONOMO3I MbPBA NOMOLY MPBA MOMOLL

DATA E SHPEJTA DATE DE EXPIRARE UTLAPSDATOER TEPMIH PUAATHOCTI N CPOKHATOZIHOCT [AATYBAHE HA EKCEPTUPARE
JU LUTEMI KONTROLLO DITET E KALUARA PER KOMPONENTET INDIVIDUALE NE KUTIN TUAJ BY/1b IACKA, MEPEBIPAVITE PEFY/IAIPHO TEF Y BAWIA MON, NIPOBEPETE CPOKA HATOAHOCT HA MHVBWAYANHWUTE KOMMOHEHTH BbB BAWNAT BE MONMME NPOBEPYBAJTE FOAVLLIHOT JATYM HA UHIVBUAYATIHIA KOMMOHEHTH BO

TEPARETE AJRITTE RREGULLT DHE ZEVENDESONI CDO NDRYSHON DITE.

MOS PERDORIMI DITE PER MBETURINE E SHPEJTUARA.

Kjo fletushke permban keshilla per ndihmen e pare baze per personat e pa trajnuar per
Yu perdorur ne rast urgjence. Nuk eshte zevendesim i trajnimit efektiv. Ndihma e pare
eshte nje aftesi qe kerkon trajnim dhe prakike.

VA RUGAM SA VERIFICATI DATELE DE EXPIRARE ALE COMPONENTELOR INDIVIDUALE

TN CADRUL SETARII PRIME DE AJUTOR IN REGULAMENT SIINVEDEREA NICIODATA A
URMARII DIN DATA.

NU UTILIZATI PRODUSE EXPIRATE.

Acest prospect contine sfaturiprivind prim ajutor de baza pentru persoanele neinstrite

Ju nuk duhet te perpiqeni te jepni h dih P

nese nuk jeni trajnuar.

Kur ju jepni ndihme te pare eshte me rendesi ge te vleresoni situaten dhe ge ju:
Kujdesuni ge te mos beheni viktima gjate administrimit te ndihmes se pare (perdorni
veshje mbrojtese dhe pajisje kur eshte e nevojshme);

Dergo ndihme aty ku eshte e nevojshme. Mos vononi;

Ndigni keshillat e dhena me poshte.

CFARE DO TE BENI NE NJE EMERGJENTE?

Kontrolloni nese viktima eshte e vetedijshme. Nese viktima eshte pa ndjenja ose gjysme
te vetedijshme: Kontrolloni gojen per ndonje pengese;

Hapni rruget e frymemarrjes duke ankoruar koken prapa dhe duke hequr mjekren
duke perdorur kthetrat e dy gishterinjve. Nese viktima ka ndaluar frymemarrjen dhe
ju jeni kompetent per te dhene ventilim artificial, veproni keshtu. Perndryshe dergoni
ndihme pa vonese.

HUMBJE NDJENJASH

de urgenta. Nu este un substitut pentru o formare eficienta.
Primul ajutor este o abilitate care necesita instruire si practica.

NU TREBUIE OFERITI MAI MAI MULTE MANEVRE DE PRIM AJUTOR DACA NU ATI
FOST FORMAT.

La acordarea primului ajutor este vital sa evaluati situatia si sz
Aveti grija sa nu deveniti victima in timpul administrarii pnmu\m ajutor (utilizati
imbracaminte de protectie si echipament, daca este necesar);

Trimitetj asistent acolo unde este necesar. NU AMANATI;

Urmati recomandarile de mai jos.

CETREBUIE SA FACETI IN CAZ DE URGENTA

fie Verificaf gura pentru orice obstructie;

Deschideti caile respiratorii prin inclinarea capului in spate si ridicand barbia folosind
varfurile a doud degete. Daca accidentul a incetat s respire si sunteti competent s oferiti
ventilatie artificiala, faceti acest lucru. In caz contrar, trimiteti fara intarziere asistenta.
NEC

Ne shumicen e vendeve te punes, ndihma e eksp duhet te j

mjaft shpejt, por nese keni nje rast te pandergjegjshem, eshte e rendesi ge rruget e i
ajrore te mbahen te qarta. Nese nuk mund ti mbani rruget e frymemarrjes i te persh-
kruara me siper, mund te keni nevoje ta ktheni viktimen ne pozicionin e rimekembjes.
Prioriteti eshte nje rruge ajrore e hapur.

PLAGE DHE GJAKDERDHJE

Plaget e hapura duhet te mbulohen - pas larjes se duarve - nese eshte e mundur. Aplikoni
nje salce nga kutia e ndihmes se pare mbi plagen dhe shtypni fort ne krye me duart ose
gishtat. Pad duhet te jete i lidhur fort ne vend. Nese gjakderdhja vazhdon, duhet te apli-
kohet nje veshje tjeter ne krye. Mos e higni veshjen origjinale, kerkoni ndihme te duhur.
DEMTIME TEVOGLA

Lendimet e vogla, te llojit te te cilave personi i demtuar do te trajtojne veten ne shtepi,
mund te trajtohen nga permbajtja e kutise se ndihmes se pare. Viktima duhet te laje
duart e tij dhe te aplikoje nje salce per te mbrojtur plagen dhe per te parandaluar

Tnmajoritatea locurilor de muncs, ajutorul specializat ar trebuii s fie disponibil destul
de repede, dar dacd aveti un accident inconstient, este vital ca céile aeriene sa fie finute
limpezi. Daca nu puteti mentine céile respiratorii deschise asa cum este descris mai sus,
este posibil sa fie nevoie sa activati accidentul in pozitia de recuperare. Ca si prioritate
caile aerine trebuie sa fie deschise.

RANI $I SANGERARI

Artrebui acoperite plicledeschise - dup spilarea mainilr - daci este posibil. Aplicati
un pansament din cutia de prim ajutor de pe rana si apasati ferm pe partea de susa It cu
mainile sau degetele. Tamponul trebuie legat ferm pe poziie. In cazul in care sangerarea
continua un alt pansament trebuie aplicat pe partea de sus. Nu scoateti pansamentul
original, cautati ajutorul potrivit.

RANI USOAI

Leziunile minore, de tipul celor la care persoana ranita s-ar trata la domiciliu, pot fi

infektimin. Ne vendin e punes mund te sigurohen veshje te posacme metalike dhe / ose

te ngjyrosura ose te papershkueshme nga uji sipas rrethanave. Plaget duhet te mbahen

te pastra dhe te thata.

KOCKAT E DYSHUARA TE THYER

Nese dyshohet nje kocke e &hyev mermni ndihme nga eksperte. Mos levizni viktima nese
nukj qei ekspozon ata ne rrezik

DJEGJET

Djegjet mund te jete serioze - ne qofte se ne dyshim kerkojne ndihme mjekesore.
Ftoheni pjesen e trupit te prekur me uje te ftohte derisa dhimbja te lehtesohet. Ftohja
e plote mund te zgjase 10 minuta ose me shume, por kjo nuk duhet te vonoje marrjen
e viktimes ne spital.
Disa kimikate mund te irrtojne ose demtojne lekuren - disa seriozisht, Trajtojeni ne te
njejten menyre si per djegie te tjera. Eshte e rendesishme e vaditja te vazhdoje, madje
edhe ne rrugen drejt spitalit nese eshte e nevojshme. Higni cdo veshje te ndotur ge nuk
eshte mberthyer ne lekure. Sigurohuni ge te shmangni ndotjen me kimiken.
lENDIMH ESYRIT

d nesyj erioze. Viktima mund te perjetoje dhimbje
te funa ne syrin e prekur, me spazma te kapakeve te syve. Para se te perpigeni te trajton,
lani duart. Nese ka dicka ne sy, ujisni syrin me uje te paster, te ftohte ose leng steril nga
nje ene e mbyllur per te hequr materiale te lirshme. Mos u perpigni te higni cdo gje qe
eshte ngulitur. Nese perfshihen kimikate, skugeni syrin e hapur me uje ose leng steril per
te pakten 10-15 minuta. Aplikoni syrin e syve dhe dergoni viktimen ne spital.
RREZIQE TE VECANTA
Aksidentet elektrike dhe te gazta mund te ndodhin ne vendin e punes. Ju duhet te
vleresoni rrezikun per veten dhe te mos perpieni te ndihmoni derisa te jeni te sigurte
se eshte e sigurt per ta bere kete. Nese viktima ka ndaluar frymemarrjen dhe ju jeni
kompetent per te dhene ventilim artificial dhe ringjalljen e zemres, veproni keshtu.
Perndryshe dergoni ndihme pa vonese.
SEMUNDJET
Shume semundije te perditshme mund te lindin ne pune. Dhenia e ilaceve nuk eshte
fusha endihmes se pave ne pune. Aplikimi per kuptimin e shendoshe dhe sigurimi i

hte ndihi h d te jepni. Nese ka ndonje dyshim ne lidhje

me sermzwtetm e gjend]es ndihma e eksperteve duhet te kerkohet. Nese viktima ka
tableta per lehtesimin e dhimbjeve, ata mund i marrin keto sipas nevojes. Njerezit nuk
duhet te ofrojne ilace te tyre ose t'u perkasin te tjereve.
*MBAJTJA E TE DHENAVE
Eshte prakik e cdo lendim apo rast qe jane trajtuar regjistrohen ne
nje Ilber Perfshini informacionin e meposhtem ne hyrjen tuaj:
. Dala, koha dhe vendi  aksidentit ose trajtimit
« Emri dhe puna e personit te demtuar ose te semure
« Detajet e demtimit / semundjes dhe trajtimit te dhene
« Cfare ndodhi menjehere pas personit (p.sh. shkoi ne shtepi, u kthye ne pune, shkoi
ne spital)
« Emri dhe nenshkrimi i personit qe ofron trajtim.
Ky lloj informacioni mund te ndihmoje ne identifikimin e trendeve te aksidenteve dhe
zonave te mundshme te permiresimit ne kontrollin e rrezigeve te shendetit dhe sigurise.

por

vatatedin confinutul castei de prim ajutor,Victima ar trebui =i spele mana isa
aplice un pansament pentru a proteja rana si a preveni infectia. La locul de munca pot fi
furnizate pansamente speciale metalice si / sau colorate sau impermeabile in funcie de
circumstante. Ranile trebuie pastrate curtate si uscate.
SUSPECTI 'DE OASE RUPTE
Daca este suspectat un os rupt, obtinefi ajutor specializat. Nu va miscati pierderile decat
daca sunt intr-o pozitie care le expune la pericol imediat.

NS

Arsurile pot fi grave - daca aveti indoieli, solicitati ajutor medical.

Réciti partea afectatd a corpului cu apa rece pana cand durerea este usoard. Racirea cu
raceala poate dura 10 minute sau mai mult, dar acest lucru nu ar trebui sa intarzie luarea
accidentului la spital.

Anumite substante chimice potrita sau afecta pelea -unele i seios Tratat n acelai
mod ca si in cazul altor arsuri. Este important ca irigatia s continue, chiar siin drum
spre spital, daca este necesar. Indepartati orice imbracaminte contaminat care nu este
blocata pe piele. Asigurati-va ca evitati contaminarea cu substanta chimica.

RANIREA OCHILOR

Toate leziunile oculare sunt potential grave. Accidentul poate suferi o durere intens in
ochiul afectat, cu spasmul capului ochiului. Inainte de a incerca s tratati, spalati-va pe
‘maini. Daca exista ceva in ochi, irigati ochiul cu apa curatd, rece sau lichid steril dintr-un
recipient etans pentru aindeparta materialul liber. Nu incercati sa eliminati nimic
incorporat. Daca sunt implicate substante chimice, spalati ochiul deschis cu apa sau lichid
steriltimp de cel putin 10-15 minute. Aplicati ochelariisi trimiteti accidentulfa spital.
PERICOLE SPECIALE

Accidentele electrice si gazele pot aparea la locul de munca. Trebuie sa evaluati pericolul
pentru dvs. si sa nu incercati sa va acordati asistenta pana cand sunteti sigur ca este
sigur sa faceti acest lucru. Daca accidentul a incetat sa respire si sunteti competent sa vé
asiqurati o ventilatie artificiala si o resuscitare cardiacd, procedati astfel. In caz contrar,
trimitefi fara intarziere asistenta.

Multe boli de zi cu zi pot aparea la locul de munca. Acordarea de medicamente nu este
domeniul primului ajutor a locul de munca. Aplicarea la bunul simt si reasigurarea
victime este cel mai valoros ajutor pe care il puteti oferi. Daca avetiindoieli cuprivire la

SJEKK AT UTLEPSDATOEN PA INDIVIDUELLE KOMPONENTER | FﬂRSTEHJElPSSKR\NET MED
JEVNE MELLOMROM 0G BYTT UT ALT SOM ER GATT UT PA DA
IKKE BRUK BANDASJER SOM ER GATT UT PA DATO.

AMTEYLI NEPLLIOT 0MOMOT Y TA 3AMIHAVITE HEAKTYIbHI KOMHOHEHTM
HE BAKOPHCTOBYVITE KOMOHEHTH 3 BUEPMAHIM CTPOKOM IIPUAATHOCTI

Dette heftet inneholder informasjon hjelp
kan benytte et nodstilfelle. Det er ikke en erstatning for effekuv npplasrmq Fameh jelp
ernoe som krever opplzring og erfaring.

DU SKAL IKKE FORSGKE A GJORE MER ENN A GI GRUNNLEGGENDE FORSTEHJELP
DERSOM DU IKKE HAR FATT OPPLARING.

Nar du gir forstehjelp, er det meget viktig at du vurderer situasjonen og at du:
Sorger for at du ikke selv bli et offer mens du gir forstehjelp (bruk personlig verneutstyr
der dette er nodvendig),

Send etter hjelp hvor nodvendig. IKKE NOL,

Folg rad og anbefalinger gitt nedenfor.

HVA SKAL DU GJ@RE | ET N@DSTILFELLE

Sjekk om offeret er ved bevissthet. Hvis offeret er bevisstlast eller halvbevisst: Sjekk i
munnhulen etter en blokkering,

\pe luftveiene ved & legge hodet bakover og lafte opp haken ved d bruke to fingertup-
per. Hvis offeret ikke puster og du kan gi kunstig andedrett skal du gjore det. Ellers bor du
sende etter hjelp uten forsinkelse.

BEVISSTLASHET

P4 de fleste arbeidsplasser skal eksperthjelp vaere ganske raskt tilgjengelig, men hvis
du har et ubevisst offer er det viktig at hans eller hennes luftveier holdes apne. Hvis du
ikke kan holde luftveien dpen som beskrevet ovenfor, kan det hende du ma snu offeret i
stabilt sideleie. Prioriteten er apne luftveier.

SAR 0G BLODNINGE

Apne sér skal dekkes til ~ hvis det er mulig skal du vasken hendene forst. Péfor en
bandasje fra forstehjelpsskrinet og trykk kraftig ned med fingrene eller hendene.
Bandasen skal bandasjeres godt rundt sret,Huis blodningen fortsetter skalen annen
bandasje pafﬂves pa toppen av den forste bandasjen. Ikke ta av den forste bandasjen,

Mo3i

KOMIITEKT 3A TbPBA NIOMOLL| Y SAMEHSIATE MPOAYKTHTE C U3TWYALL CPOK HA TOZIHOCT.
HE M3NOM3BAVITE MIPOAYKT CU3TEK DB CPOK HA TOAHOCT.
Ta3it AMCTOBKa CbAbPKA CbBETH 32 OCHOBHA TbPBA M1OMOLL 33 HETPEHIPaHI X0Pa, KOUTO

nloeit TaHHA B i i Lie He
TMepLLia 0TIOMOra - e HaBHIKA, LU0 BHMFGE HABUaHHA i MpaKTH
B/ MOBUHHI YTPUMATUCA BI HALAHHA BINIbLU HIXK BAZOBOI nEepLLIO
JAOMOMOTH, AIKLLO BU HE BY/IU NIAFOTOBNEHI.

Tion ? -

Hamaraeteca Ronomoru pHocTi
BUKOPHCTOBYETE 3aXHCHUIi ORI | 06nagHaHHs);

Mput HeobxinHocTi 38epraiitecasa sonomoroto. HE BBOMIKAETE;

Chiayere peKomeHpalliaM, AKi HaBejeH Hivkue.

0 POBITH B HAL3BAYAIHIA CUTYALT

Mepesipre, 4n invit invii ih a6
HaniBHeNpATOMHA: TlepeBipTe poT Ha HaABHICTb NePekos;

Biakpuii

BHKOPUC] i ABOX NanbLie. f P nepecraanwxam iBn
KoMneTeHTH OTS L.

Honowory Ge3 3aoriKaH#A.
BESNAMATCTBO

npu aBapuA. Toa He e 3amec . MMbpsata
TIOMOLL € yMeH¥e, H3HCKBALLO 00y ueHvie 1 NpakT)
HE TPAIBBA 1A OKA3BATE MOBEYE OT OCHOBHATA TbPBA MOMOLL, AKO HAMATE
HEOBXO/IMOTO OBYYEHMUE.

or 3HaveHie e

nga: B py

W3nparere 3a nomou, Kbero e HeoGxomumo. HE CE BABETE:
(nenBaiiTe CbBeTUTE, AafIHN N0-110NY.
KAKBO A BBAE U3MBJIHEHO?
TlpoBepere AanH epTBata e B Cb3anwe. AKO XepTBara e B e3cb3Hanue win
nonyCh3HaHwe: [IpoBepeTe yCTaTa 3a BCAKa NPeyka;
OBopere. uy 112B4Ta Ha3a
NIOMOLLTa Ha BB o . Takana fa wa
1 CTe KOMINeTeHTeH A2 AfleTe U3KYCTBeHa BEHTWIAWWA, HanpaseTe Taka. B npoTviseH cyvaii
3npawjaiire HesabagHo nomowy.
BE3Cb3HAHUE
B noBeyero paborHi Mecra eKCnepTHaTa nowoL TPAGBa 2 & Ha pasnonoxeHHe A0cTa

PAMKHTE CO KOMYHWKALIJATA 3A NIPBHOT NIOMOLU PEFYJTAPHO 1 3AMEHWTE HUKAKBI
OLAENEHVE HA DATYM.

HE KOPUCTETE JIATYBAHbE HCKNYYMTE NEKABE.

080j nerok 32 0HOBHA NIPBa NIOMOL fyfe Kou Tpe6a ga
R BT oy Toa He e 3ameHa 3a eQieKTHBHa 06yKa. I1pBa nowoL € BewTHHA
Koja 6apa ofyka u npak

HETPEBA IA BIM][TE Oﬂl'OBOPM 1A JA IABATE M1OBEKE OCHOBHM MIPBA NIOMOLLI,
aKo He cTe 6une o6yuenn.

Kora AaBare npBa oMo, O BUTA/IHO 3Haverbe e Aa ja OLeHHTe ChTyaUvjara 1 Aeka:
BHAETE BHUMATENHI 42 He OWLETE Camit KDTSa i JAMIHHCTUMa a 1pBa novows
(Kopucrete

Wcnpatere nomows o noTpe6a. HE OTPAHUYYBAJ;
(neziere ro CoBetoT AajieH Nogony.

LUTO BEAAHA BO UTHU CNIYYAU

MpoBepere aank prBaTa e (BecHa. AK XpTBaTa e HecBecHa W nonycecka: liposepere ja
Y(CTaTa 32 Kaksa 6uno oncTpyKumja;

Orsopere ro CTyBatbe Ha MagaTa

TIOMOLL Ha BPBOBITE 07} 482 NPCTa. AKO T 1A T NN CTe KoMNeTeHTHH A2

HE(BE(HO(T

pe6Ho);

MecTa CTpyyHata nomo Tpeba a Gue JocTana npunudHo 6p3o,

630, H0 2O VIITE eKCTPEMATHO NPOVBLLECTBHE, T

Y 6inbuwocti poﬁoumxjﬁg; ::x;nw 26) ﬂ:"vrw AXaTeneH T Aa Gbge fa 3agbpXiTe 0TBOpEH,
o 3 0 s i 0XKe /13 e HaNoXKi £

noc
TIplopuTeT - e BiAKpHT: xansi NOBTpAH LTAXA,
PAHM | KPOBOTEYA

Binxkpuri aKpUT - NICIA MUATTA ) Hanedts
110B'A3KY PpaHoi i 6 Mpoknagka
i wicu. A i HaecTi

0epionoB'13ky. He 3HaiiTe pHiHaTLHY NOB'A3KY, J8EPHITHCA 32 JONOMOTDN,

MoXKHa fikyBaTH 3 BMiCTY

g oppsok
MINDRE PERSONSKADER HE3HAYHI TPABMU

om den I selv hjemme, kan Hexuawmmu
behandles med innholdet i j inet. Den i fonomorw. Motepninuit

og pifore en bandasje for hindre infek

 HaHeCTH NOB'A3KY, W06
3aXMCTTH PaHy i 3an06iTH wemu B poﬁoueMy ‘Micui B 3anexHocTi Bi oﬁ(raswn MOXKYTb.

o :
kan spesielle metalliske ug/ellevfargede eller vanntette dressmqev |€VEYESI henhold til
omstendighetene. Sér bor holdes rene og tarre.
VED MIS'IANKE OM BEINBRUDD

oc s Pa
OB By CTIM | M.
TIA03PUTI 3NAMAHI KICTKM

Ved

Bb3CTaHOBABaHE. ITDHOPHTETbT € OTBOPEH AUXATENeH NbT.
PAHU M

Omupenm DaHi TpAGB 712 6baT NOKPHTH - CEf UMIBAH Ha PBLETE B - aKO e
Bb3M KyTHATa 3a paKata i Haruchete
mpasn Bbpxy pLere wm npbeiTe . Mognoxkata vpxﬁna na Gbiie 37paBo 3akpeneHa Ha

namum

NEKW HAPAHA BAHIM
Bl TPARANMAT WL Ce NIeKyBaT y A0Ma, MOraT 43

XPTBA, 07 BHTATHO ALY
naTwwuTa A 6ugar jackn. A 2 10 3apoTe
Moxebu ke Tpeba aa ja nosuuujasa
3aKpenHyBatbe. lIPHOpUTET e 0TBOPeH AN nar.
PAHU M KPBAPEHE
PeHITe paiH Tpe6a fa GHAaT Nokpi paliere - aKo € MOXHO.
KyTWjata Hafl paHara i UBpC

Ha BPBOT Ha Hea Co patleTe Wi MpcTTe. [04aTa TpeGa fa 6ne LBPCTO Bp3ata. KoKy
KpBapereTo NPoZOMKM, Tpeba A4a ce NPUMEHH yLuTe efiHa obneKyBatbe. He ro orcrpatysajte
IIAIHT GO, NS ORBETH3 L

MATH OBPERM

6baaT TpeTUpaHI 0T C KyTHATa 32 TpAGBa
A Ce MBMUAT PLIETe (1 /12 MIOCTaBU NPEBPb3Ka, 3 A e NDEinak pakara i fa ce
peATBDTH Wi QeKuATa. Ha paBoTHOTO MACTO MOTT A2 Ce AOCTABAT CELMATHI METaHI
W/ v oUBeTeHH WM sonoynuﬁumw npespb3kM cnopef 06cTosTencTeata. Panue Tpatea
12 Ce NOIbDXaT YHCTH U G

MPEANONATAEMI (‘WI'IEHM KI'I(TM

nomow. He npemectaaiite

| ke lege. Ikke beveg den d KiCTKa, 3BePHITbCA 32 A0MOMOr0l0 40 QaxiBua. He pyxaiite CDTBTe, OXGeH 2O He 2B nonw«eme, KOETO T V37ara Ha HENoCPeACTBeHa onacHocT.

mindre de erien pnsws;on som utsetter dem for umiddelbar fare. noc Ake nigaaeix VIS
BRANNSKADER Hefesnexi. 1 i “bMHEHIA, NOTHp
Brannskader kan vaere alvorlige — ved tvil oppsok lege. iKY ) . nomou, ananete YaCTTa OT TANOTO, 3acerHaTa o CTy/ieHa BoAa, A0KATO ﬁom(ata @
Kjol ned kroppsdelen med brannskaden med kaldt vann til smertene lindres. Grundig Oniit Di i BEPHITH(A 3 obnekym. 1ia OTHeM , HO T0Ba He TpAGBa
nedkjoling kan ta 10 minutter eller mer, men dette skal ikke fore til forsinkelser i & bringe 0 THHY 6i Perenbte {2 0Tara NpHeMaHETo Ha GonHuuara.
den skadeldende fil sykehuset. saiam 10 G0 6i sarpumyeat HAKOW XUMIKTIA MOFaT 32 pa38pa3HAT Wik 22 NOBPEAAT KOXGTa - HAKOH CEpHO3HO.
Bestemte kjemikalier kan irritere eller skade huden, noen ganger i alvorlig grad. Behan- npuiiom noepninoro 8 AikapHio. OTHaCAIATe Ce N0 ChLMA HauVtH, KaKTO NpH APyTU M3rapAHUA. BaxHo e HanonBateto ja
dle pé samme méten som andre brannskader. Det er viktig at skaden skylles kontinuerlig, d XiMtaH - pil NIDOZTLIKH, A0DH M 10 THTA KbM GOTHALTa, aKo € HeoGXoumo. OTCTpaHeTe 3aMbpCeHoTo
selvndr man er pa vei til sykehuset skulle dette vere nodvendig. Tlikyiire Ta camo, Baxuo, o6 ipurauia B 0BieKnio, KoeTo He e 3a7eneHo 3a Koxara. Yaepere ce, e u3BarBare 3ambpcaBaeto
GVESKADER fiKapH, B 6 i i i 0 CxuMmKan.

har potensialet il & vaere alvorlige. D i wKipu P b ‘H)alm“ Hpmemsam Mo)«ena e
smerter i det skadete ayet, med muskeltreknmgeu oyelokket. Vask hendenelmdu rll)lI.IKOJDKEHHﬂ O'lEH ; i  CbCCRAZEM K e 12
forsoker & behandle ayeskader. Hvis det er et fremmedlegeme it oyet, skyll oyet med rent BaiTp: ce onTare Aa nekyBare, e p
Kaldtvann eller annen stril vaeske fraen foseglet beholder or  flerne los materiale. ypaeHoMy oL, 0 Tlepu bk HamaraTHca niyBar, Py CulCT, a0 60 T repunia TeuHOCT o 3anearai KorTeiHep, 54a e
Ikke prov & flerne fremmedlegemer som sitter fast. Hvis skaden involver kjemikalier, i 3 ) oK, o TepunbOO HaCATHAA MaTEpHaN. nanp
skylles det apne ayet med vann eller steril vaeske i minst 1015 minutter. Pafor en PiAuHOI. BIA H MMUKaNH, i P BOfla an(mpunuamqun(yg
oyebandasje g send den skadelidende til sykehuset. BUZATHTH L 6 P P noHe 10-15 mMitkyTH. 3a0un 1 Ha
SPESIELLE RISIKO B000 260 C i 10-15 xeunw. 1 i AN 04eil i 30n10NyKaTa B 6oNHiLaTa,
Uhell som omhandler elektrisitet eller gasser kan oppsta pa arbeidsplassen. Du ma BIANpaBTe N0TEPNiNOro B NikapHIo. (H[LlMAnHM OHA(HO(TM
evaluere faren du selv kan utsettes for og ikke forsoke & gi bistand for du er sikker pa 0COB/IMBI HEBE3MNEKH PUYECTBO M rasose. Tpaea
atdet er trygt & gjore dette. Hvis den skadelidende har sluttet a puste og du kan gi Enextpuuni i Mmicui. By na nuenm onamn(m 3a ceﬁe i paHe oxaxsare TIOMOLL, /IOKATO He CTe CUrYpHU, Ye &

3 Hefeanex nonomarari, pectane f12 WL 1 CTe KOMMeTeHTeH Aa AafeTe

kunstig &ndedrett og hjerte- lungeredning skal du gjere det. Ellers skal du sende etter
hjelp uten forsinkelser.

Mange dagligdagse plager kan oppsté pa jobben. A gi medisiner er ikke inkludert

i omfanget av forstehjelp p4 jobben. Bruk sunn fornuft og beroligelse er den mest
verdifulle hjelpen du kan gi. Hvis du er i tvil om hvor alvorlig tilstanden er, bor du soke
hjelp. Hvis personen har egne smertelindringstabletter, kan de ta disse etter behov. Folk
bor ikke tilby egen eller andres medisiner.

gravitatea afectiunii, trebuie sa cautati un expert. Daca accidentul are om-
primate de ameliorare a durerii, acestea pot lua aceste masuri dupa cum este necesar.
QOamenii nu ar trebui sa ofere medicamente proprii sau care apartin altora.
*INREGISTRAREA INREGISTRARII

Este o practicé buna ca orice rani sau cazuri de boald care au fost tratate sa fie inregistrate
intr-o carte. Includeti urmatoarele informatii in intrarea dvs.:

« Data, ora si locul accidentului sau tratamentului

« Numele si locul de munca al persoanei ranite sau bolnave

« Detaliile privind vatamarea / boala si tratamentul dat

« (e saintamplat cu persoana imediat dup aceea (de exemplu, sa dus acasd, sa intors la
serviciu, a plecat la spital)

« Numele si semnatura persoanei care asigura tratamentul.

Acest tip de informatii pot ajuta la identificarea tendintelor accidentelor si a posibilelor
zone de imbuntatire a controlului riscurilor de sanatate si siguranta.

j
dobishs h te beni.

Acest t obligatorii, dar pe care le

h

Det er god praksnsé registrere alle personskader eller sykdomstilfeller som er behandlet i
enbok. Inkluder folgende informasjon i din oppforing:

« Dato, tid og stedet for uhellet eller behandllnqen

« Navn og arbeidsstil il den skadete ellev , p

om 0g by
~Hva sk]edde med personen umiddelbart etterpa Heks g\kk hjem, gikk tilbake til
arbeid, gikk til sykehuset)

« Navn og underskrift av personen som ga behandling.

Denne type informasjon kan bidra til & identifisere uhellstrender og mulige omrader il
forbedring av helsekontroll og sikkerhetsrisiko.

‘merknader dter som ikke er obliga-
toriske, k ig ndr du vurderer hva du skal gje

TaB JyaTH, i i 3pOBITH LUTyHe AUXaHHA | CepLieBy
peanlMamm, 3pobiTh Le. B NpoTUREXHOMY BUNAAKY BIKIMYTE A0NOMOrY 663 3B0NIKaHHA.
BOPOBA

Hapahh nikis - ue
He. oﬁna(manaunn nepuIoi 40NOMOK Ha pu(nm 3acm(ywua 3aranbHIX NPUHLMNIB i
l0yBaCE
6y PifO3HOCT] CTaH, nonomory.
flkugo notepninuii mac eeoi BRacHi 3rebonioroui Taﬁnemu, BiH MOXe NIpUIAMATH X y Mipy
HeobxigHocTi.
*BEJIEHHA 3ANUCIB
Te, 10 Gygo-AKi TPaBM a XB0poGH, ki i
eciTb ii 3anuc:
- lara, vacTa micue agapi a6o nikygaHH
«Im'a 7a pobora norepninoro ao xsoporo
~IHpopvaLia npo TaBMY / X80poGy i nkyeaHHA
« lWo panunoca [pasy nic p
Ha poBory, noixana B nikapHio)
« I3 Ta niUC 0COGW, AKa Haja NikyBanHs.
Taka i  0TIOMOTTH BUABUTH i il i i

| noiXxana onomy,

W3KYCTBEHA TaKa. B npotuBeH cnyvait
W3NpaLalfTe He3a6a8HO NOMOLL,
3ABONABAHE

Moro exepHeBHM 3aﬁonﬂsanvm morar aa B\!iNMKNB‘ Ha paﬁumom MACTO.

1o
TIAATaHET0 3 DA Ay yoepeHOCTT Kt HepTRata ¢ i Lenara noL,
KORTO MOKeTe 13 JAAETe. AKO WM HAKaKBH CoMHEHIA OTHOCKO CepHO3HOCTTa Ha
CocToRKHeTD, TpAGB oMoy, cobcraetn
TabneTkin 32 06TesaBaHe Ha 6OTKara, Te MOTaT A [ pHeMaT 10 TOAXORAL Hauink. Xopara
He Tp#08a Aa TpEATarar (BOM TeKapCra
*sonmz HROTHETHOCT

W TeKyBaki, fa

Gvgar
« JlaTa, Yac M MACTO Ha npowzmecmwem WK neyenmeTo

« v W AThXHOCT Ha patieH Wik GoneH woBex

« MoapobHocTi BA/ICHOTO NeveHHe

« Kakgo ce e cnywno ¢ TBeHo el pivep @
BbpHa Ha paboTa, oTwae B GonHmua)

« Hvie M NOZNYC Ha AMLETO, NPEAOCTABALLO fledeie.

Tosn gitg

NPOMWIECTBIATE T3 pHckosere

V1A 370POB'A | pH3UKY
Gesnekn.

323 TTa.

Ha Ke ce nekyBaaT A0Ma, MoXe Aa ce
TpeTHpaaT 0}y CORPXUHTa Ha KyThjaTa 3a NpBa noMoL. JKpTBara Tpeba fa i i3mie patiere
W73 ce ofneve 3 4a ja 3aWTUTH panara u A ja cnpeui urekuwjara. Ha pabotHoto mecto
MoXar / P
‘OKOMHOCTHTe. PaHiTe Tpe6a fa ce YyBaaT YiCT 1 CyBH.
OCOMHUYEHM CKPLUEHW KOCKU
AKO NIOCTON COMHEBatbe 3a CKpLIeHa KOCKa, A0BvjTe CTpyuHa oo, He rw npusikysate
KPTBUTE, 0CBEH aKO He Ce BO N03MLja LITO T W3/10XYBa Ha HeNlOCPe/IHA ONACHOCT.
BPHC

6

P A
nomouw.
‘Onajiere fo Ae/10T 07 TeN0TO NOTOAH (0 NaAHa BOAA ce AofeKa Gonkara e ce ocnoboau.
Temenno naserbe Moxe Aa notpae 10 MUHYTH UK NoBeKe, HO 0Ba He Tpe6a Aa ro OANOXM
3eMabeT0 Ha XpTBATa BO 6OMHMLA.
Ompesie i XemH KM MOXe /123 PHTUPAAT Wik OLUTETAT KOXaTa - HeKOy Cepio3HO.
TlekyBajTe Ha UCT HauMH KaKo M 32 [IDyT¥ V3ropeHUL. BaxkHo e feKa HaBoAHyBatbeTo
TPOROMKYB, AYpH 1 Ha AT KoH GOMHINLATa ako e norpe6Ho. OrcTpanere ja

)ja He e 3aneneHa Ha Koxara. bupere cury
3arajlyBatbe CO XemiKanujara.
MOBPEAV HA OKO

Cire noBpey Ha i na

6Gonka Bo ), €O TPUEBM Ha KanauyTe Ha MNpex

nekygare, )

7af4 BOL3 WIH CTEPHTHA TESHOCT O/ 3TBOPEH (3 33 42 e OTCTpaki na6a81oT Marepvuan

(eMUKaNMi,
OTBOPETE 10 0KOrO Co BOAA W 0 CTepiuTHa TeuHocT Hajvanky 10-15 mikyTh. Harecere
pamna 3a 04 U ucnpatere ja Xpreata B0 GonHmua.

MOCEBHN OMACHOCTH
Ha paGOTHOTO MeCT0 MOXe 72 HaCTaHaT eneKTpMHi U racoBiTH Hecpekn. Mopa aa ja
Ta 3a cebe u !
1eKa e 6e36enHo 4a ro CTopu Toa. (Taka 12 Ae 4 Ci 1
" T02. P

nomowu B3 opnaratbe.
ILLNESS

MeHory ceKojaHeHh 3a607yBatba MOXT 7 e iojaBa Ha pabora. [lagatbero nexosi He
0B Ha npBa oMo Ha pabora. MpAMeaTa Ha 3APABHOT PasyM W CATYPHOCTA Ha KpTBaTa
€ HajBpe/iHaTa NOMOLL LUTO MOXe 12 ja JaieTe. AKO BO (eK0e COMHeBatbe 3a (epHO3HOCTa
Ha cocToj6ara, Tpe6a aa ce no6apa Tpy4Ha NomoLu. AKO XpTBara HMa ceow Tabnet 3a
0Cn0GoAyBarbe 0 60NKa, THe Moxe 412 T 3eMar oBie o noTpe6a. flyreTo He Tpe6a Aa Hyaar
CBOV IEKOBI WM /1a UM NpHNafaaT Ha ApyrTe.
*CHUMAHE HA EBUIEHLIVIATA
Tlo6ipara npaKTUKa e 4eKa ciTe NOBPZIM WV CAyai Ha Gonect Ko Gine TpeTHpak ce
CBTHTUDaHH BO €1Ha KHWTa. BHeCere M CTeZ1HITE WHOOPMALIM BO BaULHOT 3aNHC:
« [laTyM, Bpeme 1 MeCTo Ha Hecpeka Wi TpeTMan
«}Ime u pa6ora Ha nospezeHo unu GonHo e
- [leranu 3a nopepara / 6onecta 1 AaiewHoT TpeTma
Lo ce nyino co nvueTo BeAHaL noToa (Ha npuMep, OTWAE AOM, Ce BPaTB Ha pabora,
oTuze Bo GonHuua)

« Vme i noTniAc Ha nuueTo Kee oﬁezﬁenysa mevman
08oj BUAHA NOMOTH

eH
T Ha 0706} 3[paBCTBeHTE N

GesGearocue pusuun.

aneski

Hanpagume.

(*RECORD KEEPING -1 )

« Date, time and place of accident or treatment

« Name and job of injured or ill person

« Details of the injury/illness and treatment given

«What happened to the person immediately afterwards (e.g. went home,
went back to work, went to hospital)

« Name and signature of the person providing treatment.

THIS SORT OF INFORMATION CAN HELP IDENTIFY ACCIDENT TRENDS
AND POSSIBLE AREAS OF IMPROVEMENT IN THE CONTROL OF HEALTH
AND SAFETY RISKS.

SE ENKLA FORSTA HJALPEN mh|

A\
PORTWEST.

FIRST AID

ADVICE LEAFLET

CERTIFICATION
BS8599-1:2019 - Models FA10, FA11, FA12
BS8599-2:2014 - Models FA21, FA22, FA23

pulsory but which you

what you need to do.

Manfacturer, Fabricant, Hersteller, Gyartd, Fabrikant, Fabricante,
Producent, Vyrobce, Kataokevaotrc Fabbricante, Fabricante,
Vyrobca, retici, Proizvajalec, Producent, Producstor,
Valmistaja, proizvodat, razotéjs, razosana

A\
PORTWEST

PORTWEST , WESTPORT, CO MAYO, IRELAND
www.portwest.com

www.portwest.com/declarations
This leaflet has been produced from HSE sources

Fi | ENSIAPUOHJEITA [T

UTGANGSDATUMAR

VANLIGEN KONTROLLERA UTGANGSDATUM FOR INDIVIDUELLA KOMPONENTER INTE I DIN
FORSTA HJALPPRODUKTEN, OCH SKYLDAR NAGON GALLER UTAN DATUM.

ANVAND INTE DATUM UTFORDA KLADER.

Denna bipacksedel innehéller rd om grundlaggande forsta hjlpen for utbildade
personer att anvanda i en nddsituation. Det ar inte ett substitut for effektiv traning.
Forsta hjalpen &r en fardighet som kraver traning och tréning.

DU SKALL INTE ATT ATT GIVA MER AN GRUNDLIGT FORSTA HJALP OM DU INTE
HAR UTBILDT.

Nar du ger frsta hjalpen ar det viktigt att du bedomer stuationen och att du:
Varforsiktiq sa att du inte blir ett olycka nar du hanterar forsta hjalpen (anvénd
skyddsklader och utrustning om det behavs).

Skicka om hjélp vid behov. FORSALJ INTE;

Folj de réd som ges nedan.

Vad ska man gorai en nédsituation

Kontrollera om olyckan ar medveten. Om olyckan & medvets|ds eller halvmedveten:
Kontrollera munnen for eventuella hinder.

(Oppna luftvagen genom att luta huvudet bakat och lyfta hakan med hjlp av tvé fingrar.
0m olyckan har slutat andas och du &r kompetent att ge artificiell ventilation, gor sa.
Annars skicka omedelbart hjalp for hjalp.

MEDVETSLOS|

Pa de flesta arbetsplatser bor experthjélp vara tillgangligt ganska snabbt, men om du
har ett omedvetet olycka ar det viktigt att hans eller hennes luftvig halls klar. Om du inte
kan halla luftvagen oppen enligt beskrivningen ovan kan du behdva vnda olyckan till
aterhamtningspositionen. Prioriteten ér en Gppen luftvig.

SAROCH BLODNING

(Oppna sér bir tackas - efter tvattning av handerna - om mojligt. Applicera et dressing
frén forstahjalpen over saret och tryck hért pa toppen av det med dina hander eller
fingrar. Kudden ska vara fast fastsatt pé plats. Om bladningen fortsatter ska ett annat
dressing appliceras ovanpa. Ta inte bort den ursprungliga forbandet, sok lamplig hjalp.
MINDRE SKADOI

Smé skador av den typ som den skadade skulle behandla sig hemma kan behandlas
urinnehdllet i forstahjalpen. Olyckan ska tvéitta sina hander och applicera ett forband
for att skydda saret och forhindra infektion. P& arbetsplatsen kan speciella metalliska
och / eller fargade eller vattentdta forband levereras enligt omstandigheterna. Sar ska
hallas rena och torra.

MISSTANKT BRUTNA BEN

Om ett brutet ben misstanks, fa experthjalp. Flytta inte olyckshandelser om de inte ari en
position som utséitter dem for omedelbar fara.

BURNS

Brannskador kan vara allvarliga - om du r osaker, sok medicinsk hjalp.

Kyl den kroppsdel som péverkas med kallt vatten tills smértan ar lattad. Noggrann
Kylhing kan ta 10 minuter eller mer, men detta bor inte forsena skadan il sjukhuset.
Vissa kemikalier kan irritera eller skada huden - vissa pé allvar. Behandla pa samma

satt som for andra brannskador. Det & viktigt att bevattning fortsatter, dven pa v till
sjukhuset om det behovs. Ta bort eventuella fororenade kléder som inte fastnar i huden.
Setill att du undviker att fororena dig sjalv med kemikalien.

0GONSKADOR

Alla 6gonskador ar potentiellt allvarliga. Olyckan kan uppleva intensiv smérta| det
drabbade dgat, med kramp i gatlocken. Tvatta handerna innan du forsoker behandla.
Om det finns ndgot  dgat, bevattna dgat med rent, kallt vatten eller steril vtska fran en
frseglad behallare for att avidgsna los material. Forsok inte ta bort allt som ar inbaddat.
Om kemikalier ar involverade, spola det ppna dgat med vatten eller steril vtska i minst
10-15 minuter. Applicera dgonlocket och skicka olycksfallet till sjukhuset.

SKRSKILDA FAROR

El och gasolyckor kan uppsta pé avbelsplatsen Du méste bedoma faran for dig sjalv och
inte forsoka hjlpa tilltills du dr saker pd att det ar sakert att gdra det. Om olyckan har
slutat andas och du & kompetent att ge artificiell ventilation och qor sa.

VIIMEINEN MYYNTIPAIVA

TARKASTA PAKKAUSTEN VIIMEISET MY YNTIPAIVAT SAANNOLLISESTI JA UUSI
TARVITTAESSA.

VANHENTUNEITA E1 SA KAYTTAA

Ohjeessa on neuvoja kouluttamattomalle ensiapuhenlstole. ohje ei korvaa
ensiapukoulutusta

KOULUTTAMATON HENKILO SAA TEHDA VAIN ALUSTAVIA ENSIAPUTOIMIA.
Ensiavussa on tarkeda tehda kunnollinen tilannearviointi ja

varmistetaan, ettei avun antaja joudu itse vaaraan. Kayta tarvittaessa riittavia
suojaimia.

Pyyda apua heti

Seuraa ohjeita

MITEN TOIMIA ITILANTEESSA

Onko uhri tajuissaan? Tarkista suun puhtaus

Kaanna paata taaksepdin nostamalla leukaa kahdella sormalla. Jos uhri ei hengita
ja osaat antaa tekohengitysta tee se, muutoin hanki apua.

TIEDOTTOMUUS

Useimmilla typaikoilla on koulutettuja henkildita ja saatavissa nopeasti. Tiedot-
toman henkilon hengitystie on pidettéva auki, tarvittaessa kaanné kylkiasentoon.
Hengitystie on kaikkein tarkein.

VAMMAT JA VERENVUOTO
Avoimet haavat on peitettava. Pese ensin kidet.Peité haavat sopivalla iteell ja
linnita huolelisesti Mikali vuoto jatkuu lsé toinen side.Hanki apua.

PIKKUVAMMAT
Pienten haavojen hoitoon riittad pakkauksessa olevat tarvikkeet. Uhrin tulee ensin
pesta kadet ja sitten hoitaa haavansa. Haavat on pidettéva puhtaana.

MAHDOLLISET KATKENNEET LUUT
Jos luiden katkeamista on epailtava on heti hankittava apua. Uhria ei saa liikuttaa,
paitsi jos on kyse vlittomastd vaarasta.

PALOVAMMAT

Palovammat ovat vaarallisia, tarvittaessa hae apua.

Viilenn vammaa kylmlla puhtaalla vedell3, tamé voi kesta yli 10 minuuttia.
Toimita uri heti sairaalaan.

Kemikaalit voivat aiheuttaa vakavia vammoja. Hoidetaan kuten palovammoja
ja hoitoa jatketaan kuljetuksen aikana. Riisu vaattet tarvittaessa.Varo ettet
itse saa vammoja.

SILMEVAMMAT

Kaikki silma ovat vaarallisia, joskus kovaa kipua. Ennen hoitoa
pese kadet. Huuhtele silmia puhtaalla vedella tai steriililld huuhteluaineella. Jatka
huuhtelua 10-15 minuuttia. Lopuksi laita silmélappu.

Annars skicka omedelbart hjalp for hjalp.

SJUKDOM

Maénga dagliga sjukdomar kan uppst pé jobbet. Att ge likemedel ar inte omfattningen
av forsta hjalpen pa jobbet. Ansokan om sunt fornuft och forsakran om olyckan ar den
mest vardefulla hjalp som du kan ge. Om du & osaker pé tillstindets allvar, ska du soka
experthjalp. Om olyckan har sina egna smirtstillande tabletter kan de ta dessa som
lampliga. Manniskor bir inte erbjuda egen medicin eller tillhtr andra.

*JOURNALFORING

Det & bra att alla skador eller sjukdomsfall som har behandlats registreras i en bok.
Inkludera foljande information i din post:

«Datum, tid och plats for olyckshandelse eller behandling

« Namn och jobb for skadad eller sjuk person

« Detaljer om skadan / sjukdomen och behandlingen som ges

«Vad hande med personen omedelbart efterét (t ex gick hem, gick tillbaka till jobbet,
gicktill sjukhus)

« Namn och underskrift av den som tillhandahaller behandling.

Denna typ av information kan hjalpa till att identifiera olyckstrender och mdjliga
forbattringsomraden i kontrollen av halso- och sakerhetsrisker.

Sahkaiskut ja i i i etteiitse
joudu vaaraan. Jos hengitys on lakannut anna tekohengityst ja sydanhierontaa.
Hanki apua.

SAIRAUS
Tydssa voi sairastua. Ensiapu ei ole tarkoitettu laakitsemiseen. Harkitse onko
sairaus vakava, jos on mene heti laakariin.

*KIRJAUKSET

Kirjaa kaikki tapahtumat lokiin.

paivays

henkilon nimi

kuvaus vammasta

mita uhrille tehtiin

avunantajan nimi

Tiedot voivat auttaa valttamaan tulevia vahinkoja

tycker i bra foratt dverviiga over gira.



PREPROSTI NASVETI ZA EINFACHE RATSCHLAGE ZUR PREMIERS SECOURS PROSTA INSTRUKCJA
SI |prvoPomoc (0  DE|erste-nireteistun [0 FR |[gimpie (1  PL |pierwszes Pomocy (1
POTEKI ROKA UPORABE e SR VoS PLATVERPE D e RANDZANIE DAY WADNOSADEGDZ ELEMENTON

PROSIMO, DA REDNO PREVERJATE DATUME UPORABE INDIVIDUALNIH SESTAVIN V VAS|
PRVI POMOCI IN JIH PRED POTEKOM ROKA UPORABE PRAVOCASNO ZAMENJATE.

PREVEZE NE UPORABLJAJTE PO PRETEKU ROKA UPORABE.

Navodilo vsebuje nasvete o osnovni prvi pomoci za ljudi, ki niso usposobljeni za uporabo
vnujnih primerih. Ni nadomestilo za ucinkovito usposabljanje. Prva pomo je spretnost,
ki zahteva usposabljanje in prakso.

CE NISTE ZA TO USPOSOBLIENI, NE NUDITE VEC KOT OSNOVNO PRVO POMOC.

Pri zagotavljanju prve pomoci je nujno, da ocenite razmere in da:

Pri samem izvajanju prve pomodi pazite da sami ne postanete Zrtev (po potrebi uporabite
zai(itna oblacila in opremo); B

Kjer je potrebno poklicite pomoc. NE ODLASAJTE;

Sledite navodilom spodaj.

KAJ STORITIV NUINEM PRIMERU

Preverite, ali je Zrtev pri zavesti. Ce je Zrtev nezavestna ali pol-zavestna: Preverite

LSDATEN
BITTE UBERPRUFEN SIE DIE VERFALLSDATEN DER EINZELNEN KOMPONENTEN IN IHREM
ERSTE-HILFE-KIT REGELMASSIG UND ERSETZEN SIE ALLE ABGELAUFENEN BESTANDTEILE.
BENUHEN SIEKEINE ABGELAUFENENVERBANDSSTOFFE

ise 2 durch Untrainierte im
an(al\ Dies ist kein Ersatz YuveﬂeklwesTrammg Erste-Hilfe [eisten ist eine Fahigkeit, die
Training und Ubung erfordert.

BITTE GEBEN SIE NUR DIE GRUNDHILFE WENN SIE NICHT AUSGEBILDET WURDEN.
Bei Leistung von Erster Hilfe ist es wichtig, dass Sie die Situation richtig einschatzen und
dass Sie folgendes beachten:

Achten Sie darauf, dass Sie wahrend der Ersten Hilfe nicht selbst zum Opfer werden
(verwenden Sie bei Bedarf Schutzkleidung und -ausriistung).

Fordern Sie Hilfe an wenn Sie sie bendtigen, ZOGERN SIE NICHT!

Folgen Sie den unten gegebenen Tipps:

WAS IST ZU TUN BEI EINEM NOTFALL

Uberpriifen Sie, ob das Opfer bei Bewusstsein ist. Wenn das Opfer bewusstlos oder halb
bewusstlos ist: Uberpriifen Sie ob sich im Mund ein Fremdkarper befindet

Offnen Sie die Atemwege, indem Sie den Kopf nach hinten neigen und das Kinn mit den
Fingerspitzen anheben. Wenn der Verletzte nicht mehr atmet und Sie eine kiinstliche
Beatmung durchfiihren kannen, tun Sie dies. Ansonsten holen Sie Hilfe.

ustaza tujke;
dihalne poti, tako da nag ignete brado s konicami dveh
prsmv Ce je ponesrecenec prenehal d\hau inste uspnsnhUem 2a izvajanj g

dihanja, to storite. V nasprotnem primeru nemudoma poiscite pomoc.
NEZAVEST

Dovolj hitra strokovna pomo¢ mora biti na vecini delovnih mest zagote
vendar je v primeru nezgode z nezavestjo, nujno, da nezavestni osebi
poti. Ce dihalne poti ne morate ofistiti, kot je opisano zgoraj, boste morali Zrtev poloZiti v
polozaj za nezavestne. Prednostna naloga je prehodna dihalna pot.

RANE IN KRVAVENJE

Ce je moino, si pred prevezovanjem odprtih ran, umijte roke. Namestite prevezo iz Skatle
prve pomodi na rano in nanjo z rokami ali prsti mocno pritiskajte. Blazinica mora biti
trdno pritrjena. Ce se krvavitev nadaljuje, je potrebno preko nje nanesti 3e eno prevezo.
Preveze ne odstranjujte in poiscite ustrezno pomot.

MANJSE POSKODBE

Zamanj3e poskodbe, ki jih lahko poskodovanec oskrbi sam doma, se lahko poskrbi z
vsebine Skatle prve pomoti. Poskodovanec si mora najprej umiti roke in nato namestiti
prevezo za zascito rane ter s tem prepreciti okuzbo. V skladu z okoli¢inami na delovnem
mestu, se lahko preveze dobavijo v posebnih izvedbah kovinski in / ali barvni ali
vodotesni. Rane morajo biti iste in suhe.

SUM NA ZLOMLJENE KOSTI

Ce obstaja sum, da je kost zlomljena, poklicite strokovno pomot. Poskodovanca ne
premikajte, razen Ce so s tem izpostavljeni neposredni nevarnosti.

OPEKLI

Opekline so lahko resne - ce ste v dvomih poicite zdravnisko pomoc.

Opeceni del telesa hladite zmrzlo vodo, dokler se bolecina ne umiri. Temeljito hlajenje
lahko traja 10 minut ali ve, vendar kjub temu odpeljite poskodovanca v bolnisnico.
Nekatere kemikalije lahko resno drazijo ali poskodujejo kozo. Zdravite jih na enak nacin
kot druge opekline. Pomembno je, da se namakanje nadaljuje, tudi po poti v bolnisnico,
(e je to potrebno. Odstranite vsa kontaminirana oblacila, ki niso zalepljena na kozo.
Poskrbite, da sami nepridete v stik s kemikalijo.

POSKODBE 0C|

An den meisten e Hilfe durch Experten ziemlich schnel zur Verfiigung
stehen, aber wenn Sie ein bewusstloses Opfer haben, it es wichtig, dass seine Atemwege
frei bleiben. Wenn Sie die Atemwege wie oben beschrieben nicht offen halten kannen,
‘miissen Sie den Betroffenen mdglicherweise in die stabile Position bringen. Freie
Atemwege sind oberste Prioritat.
WUNDEN UND BLUTUNGEN
Offene Wunden sollten mdglichst abgedeckt werden - nach dem Waschen der Hande.
Tragen Sie einen Verband aus dem Verbandskasten auf die Wunde auf und driicken Sie ihn
mll den Handen oder Fingern fest auf. Das Pad sollte fest an seinem Platz sein. Wenn die

t ilt, sollte ein weiterer aufgetragen werden. Entfernen Sie nicht den
Ers(vevband suchen S\e quallﬁzlene Hilfe.
KLEINERE VERLET;
Kleinere Vevlelzungen w\e sle derVerletzte zu Hause behandeln wiirde, kannen aus
dem Inhalt des Erste-Hilfe-Kastens behandelt werden. Der Verletzte sollte seine Hande
waschen und einen Verband anlegen, um die Wunde zu s(hutzen und Infektionen zu
verhindern. Am konnen je nach den U le metallische und /
oder farbige oder geliefert werden. Wunden und
trocken gehalten werder
VERDACHT AUF KNO(HENBRIJ(HE
Wenn ein Knochenbruch vermutet wird, holen Sie:sich Hilfe von Experten. Bewege keine
Verletzten, es sei denn, sie befinden sich in einer Position, in der sie unmittelbaren
Ge!ahven ausqesglzt sind.

BRENNUNGE!

S'ILVOUS PLATT VERIFIER REGULIEREMENT LES DATES D'EXPIRATION DES COMPOSANTS
INDIVIDUELS DANS VOTRE TROUSSE DE PREMIERS SOINS ET REMPLACERTOUT CE QUI SE
TROUVE HORS DE LA DATE.

NE PAS UTILISER LES PANSEMENTS AVE( UNE DATE EXPIREE

o ormees n as durgence Ce st as Un substtt 3 une fomtio ffcace. ¢
secourisme est une compétence qui nécesste de [a formation et de [a pratique.

VOUS NE DEVEZ PAS TENTER DE DONNER PLUS DE PREMIERS SOINS DE BASE S1VOUS
NAVEZ PAS ETE FORMES.

Losque vousdonne s premies s, st st guevous izl uaton et que

ROSIM!
APTE(ZKI PIERWSZE) POMOCY ORAZ 0 WYMIANE RZECZY PRZETERMINOWANYCH.
NIEWOLNO UZYWAC PRZETERMINOWANYCH OPATRUNKOW.

Ta ulotka zawiera podstawowe dane dotyczTe pierwszej pomocy do zastosowania
w razie koniecznosd przez osoby nie wyszkolone w tym zakresie. Ta ulotka nie moze
zastapi¢ szkolenia. Stosowanie pierwszej pomocy wymaga szkoler i do$wiadczenia.

0SOBY NIE WYSZKOLONE MOGA UDZIELAC JEDYNIE PODSTAWOWE PIERWSZE)
POM(

Pvzystgpu]qc do udzielenia pierwszej pomocy nalezy najpierw dokonac oceny
sytuadji oraz;

vous: Veillez a ne pas vous blesser lorsque vous adl (utlisez des
vétements et de [équipement de protection i ne(essaueh
Envoyer de laide si nécessaire. NE PAS RETARDER;
Suivez les conseils donnés ci-dessous.
QUE FAIRE EN CAS D'URGENCE
Vérifiez si la victime est consciente. Si la victime est inconsciente ou semi-consciente: Vérifiez
1a bouche pour toute obstruction;
QOuvrez les voi i indlinant la tét elen suulevam Ie menton en
uilisant le bout de deux doigts. Sila victi éd ipabl
donner une ventilation artificielle, faites-le. Sinon, envoyez de I aldesans délai.
INCONSCIENCE
Dans la plupart des lieux de travail, 'aide d'un spécialiste devrait étre disponible assez
rapidement, mais si vous avez une victime inconsciente, il est essentiel que ses voies respira-
toires restent dégagées. Si vous ne pouvez pas garder les voies respnramwes ouvertes comme
décrit ci-dessus, vous devrez peut-ét victi L2
priorité est une voie respiratoire dégagée
PlAIES ET SAIGNEMENTS

doi

¢ les mains - si possible. Appliquez

un pansement dela boite as premhies oinssura laie et appuyez femement dessus avec

vos mains ou vos doigts. Le tampon doit étre fermement attaché en place. i l saignement

persiste, un autre pansement doit étre appliqué sur le dessus. Ne refirez pas e pansement

original, demandez [aide approprice.

BLESSURES MINEURES

Les blessures mineures dont la personne blessée se soignerait  la maison peuvent étre

traitées a partir du contenu de la boite de premiers secours. La victime doit se laver les mains

etappliquer un pansement pour protéger a plae et prévenr nfection. Surleleu d travai,
't/ ou colorés ou it étre fournis

en fonction des dirconstances. Les plaies daivent rester propres et séches.

05 CASSES SUSPECTES

Siiun os cassé est suspecté, demandez I'aide d'un expert. Ne déplacez pas les victimes &

Verbrennungen kinnen gefahlich sein -im
alenteden etrofenen e es Kpers solange mitafem Wasser bis der Schmerz

fellesne soient dans une position quiles expose & un danger immeédiat.

gelindert st. Eine griindliche Kiihlung kann 10
die Verbringung des Verletzten ins Krankenhaus verzoger.
Bestimmte Chemikalien konnen die Haut reizen oder schadigen - einige ernsthaft.
Behandeln Sie auf die gleiche Weise wie Verbrennungen. Es ist wichtig, dass die

il auch auf dem Weg i fortgesetzt wird. Entfernen Sie
kontaminierte Kleidung, die nicht auf der Haut haftet. Stellen Sie sicher, dass Sie sich nicht
mit der Chemikalie kontaminieren.
AUGENVERLETZUNGEN

Vse poskodbe oci so lahk Irtev \ahko utrpi mocne boleci cesu,
skri ocesnih vek. Preden poskusate zdraviti, si umijte roke. Ce je ka] v ocesu, oistite
oko s cisto, hladno vodo ali sterilno tekotino iz Se zaprte posode, da odstranite odvecen
material. Ne poskusajte odstraniti nicesar, kar je zapiceno. Ce gre za kemikalije, odprte
odi spirajte z vodo ali sterilno tekocino najmanj 10-15 minut. Uporabite ocesno podlogo
in odpeljite Zrtev v bolnisnico.

POSEBNE NEVARNOSTI

Na delovnem mestu lahko pride do nesrece zaradi napacnega delovanja elektrike in
plina. Da ne ogrozate svoj varnost, je potrebno najprej oceniti situacijo - ne poskusajte
pomagati, dokler niste prepricani, da je to vamo. Ce je Zrtev prenehala dihati in ste
usposobljeni za nudenje umetnega dihanja in oZivljanje srca, to storite. V nasprotnem
primeru nemudoma poiscite pomoc.

BOLEZEN

Pri delu se lahko pojavijo mnoge vsakodnevne bolezni . Dajanje zdravil na delovnem
mestu ni v opisu uporabe prve pomoci. Najbolj dragocena pomo, ki jo lahko nudite sta
uporaba zdravega razuma in razbremenitev. Ce ste v dvomih glede resnosti stanja, se obr-
nite na strokovno pomoc. Ce ima zrtev svoje tablete za lajsanje boletin, jih lahko vzame
po potrebi. Ljudje ne smejo nuditilastnih zdravil ai jemati zdravil drugih.

*VODENJE EVIDENCE

Dobra praksa je, da so vse poskodbe ali primeri bolezni, ki so bl zdravljeni, zabelezeni v
knjigi.V svoj vnos vnesite naslednje podatke:

- Datum, ¢as in kraj nestece ali zdravljenja

«Ime in delo ki ga opravlja poskodovana ali bolna oseba

- podrobnosti o poskodbi / bolezni n o zdravljenju

«Kaj se je zgodilo z osebo takoj zatem (npr. odéla domov, se vmila na delo, odsla v
bolni$nico)

«ime in podpis osebe, ki izvaja zdravljenje.

Alle ind potentiell gefahrlich. Das Opfer kann starke Schmerzen im
betroffenen Auge mit Krampf der Augenlider haben. Bevor Sie versuchen zu behandeln,
waschen Sie Ihre Hande. Wenn sich etwas im Auge befindet, spiilen Sie das Auge mit
sauberem, kaltem Wasser oder steriler Fliissigkeit aus einem versiegelten Behalter, um lose
Partikel zu entfernen. Versuchen Sie nichts eingebettes zu entfernen. Wenn Chemikalien
beteiligt sind, spilen Sie das offene Auge fir mindestens 10-15 Minuten mit Wasser oder
steriler Flissigkeit. Eye-Pad auftragen und den Verletzten ins Krankenhaus bringen.
BESONDERE GEFAHREN

Am Arbeitsplatz konnen Elektro- und Gasunfalle auftreten. Sie miissen die Gefahr fiir

sich selbst beurteilen und nur Hilfe leisten wenn Sie sicher sind, dass es fiir Sie gefahrlos.
ist. Wenn der Betroffene aufgehort hat zu atmen und Sie kompetent sind, kiinstliche
Beatmung und Herz-Reanimation zu verabreichen, tun Sie dies. Ansonsten holen Sie Hilfe.
Krankheiter

Viele alltagliche Beschwerden kinnen bei der Arbeit entstehen. Die Abgabe von
Arzneimitteln ist nicht Gegenstand der Ersten Hilfe bei der Arbeit. Die Anwendung des
gesunden Menschenverstands und die Sicherheit fiir das Opfer ist die wertvollste Hilfe,
die Sie geben kdnnen. Bei Zweifeln iiber die Schwere der Erkrankung sollte Hilfe vom
Experten gesucht werden. Wenn der

hat, kann er di hmen. Kein
anderen anbieten

*Aufzeichnungen fiihren

Esist eine gute Praxis, dass Verletzungen oder Krankheitsfélle, die behandelt wurden,
in emem Bu(h festgehalten werden. Fiigen Sie die folgenden Informationen in Ihren
Eintra

. Dalum Uhrzell und Ort des Unfalls oder der Behandlung

~Name und Beruf der verletzten oder erkrankten Person

- Details der Verletzung / Krankheit und Behandlung angeben

«Was passierte mit der Person unmittelbar danach (z. B. nach Hause gegangen, ging
wieder zur Arbeit, ging ins Krankenhaus)

« Name und Unterschrift der behandelnden Person.

Diese Art von Information kann helfen, Unfa\ltrends zu erkennen und mugll(he Bereiche

ich selbst oder

BRULURES
Les bri étre graves de doute, consulter un médecin.
Refroidir la partie du corps affectée avec de I'eau froide jusqu'a ce que la douleur soit
soulagée. Un refroidissement complet peut prendre 10 minutes ou plus, mais cela ne devrait
pas retarder le transport de la victime a 'hopital.
himiques peuvent iiter ves.

Tmev de la méme maniére que pourles autres brdlures. I P important que |'|mgauun n-
tinue, méme sur e chemin de Ihopital s nécessaire. Enlever tout vétement contaminé qui
riest pas collé  a peau. Assurez-vous de ne pas vous contaminer avec le produit chimique.
BLESSURES AUXYEUX
Toutes les blessures oculaires sont potentiellement graves. La victime peut ressentir une
douleur intense dans il affecté, avec un spasme des paupiéres. Avant d'essayer de trater,
lavez-vous les mains. Sl y a quelque chose dans Iel irriguer [eil avec de I*eau propre
etfraiche ou duliquide stérile provenant d'un contenant scellé pour enlever les matiéres
envrac. Nessayez pas de retirer tout ce qui est incorporé. i des produits chimiques sont
impliqués, rincer Ieil ouvert avec de Ieau ou un liquide stérile pendant au moins 10-15
minutes. Apphguer un coussinet pour les yeux et envoyer la victime a I'hopital.
DANGERS SPECIAUX
Des accidents électriques et de gaz peuvent survenir sur le lieu de travail. Vous devez évaluer
Je danger pour vous et ne pas tenter dobtenir de laide tant que vous nétes pas i de pouvoir
Je aire. Sila victime a cesseé de respirer et que vous étes capable de donner une ventilation
artificielle et une réanimation cardiaque, faites-le. Sinon, envoyez de laide sans délai.
MALAI
Beaucoup de mau quotidiens peuvent survenir au travail Donnerdesmedl(amemsnes(
pas|a portée d ecours au travail. Lapplication au bon sens e
Javictime est e la plus précieuse que vous pouver donner.En s de dmne surla gravts
de I%état, I'aide d'un expert doit & . Sila victime a
soulagement de la douleur, s peuvent les prendre comme il sedolt Les gensne. dewalenl
pas offir leurs propres médicaments ou appartenir a d'autres personnes.
*ENREGISTREMENT
Cest une bonne pratique q

és d: livre. Incluez I
- Date, heure et lieu de accident ou du traitement
«Nom et emploi de la personne blessée ou malade
« Détails de la blessure / maladie et traitement donné
« Quest-il arrivé a la personne immédiatement apres (par exemple, est rentrée a la maison,
estretournée au travail, est allée a I'hopital)
« Nom et signature de la personne soignante.

blessures ou les cas de maladie qui ont été traités soient
q
i dans votre entrée:

C si¢ przed byciem knlejnq nﬁavq zdarzenla W trakcie udzielania pomocy
Eoprzez y ing;j | adzen, o ile jest to konieczne;
ezzwhoczniewezwac pomoc, o ile jES( |o kumeane,

slosuwa[(zs; do oponlzsza(h instrukgji.

CONALI IE WYPADKU

Sprawdzic czy ofiara jest f)rzylomna ajezeli nie jest ub jest pélprzytomna: Sprawdzic
usta ofiary czy nie sg zablok

Olwuvzrc drogi oddechowe poprzez odchylenie gtowy do tyku oraz brody przy pomocy
dwu palcow. Jezeli ofiara nie oddycha nalezy przystapic do stosowania sztucznego
oddychania, aw razlehraku takiej umiejetnosci nalezy natychmiast wezwac pomoc.
BRAK PRZYTOMNOSC|

W wiekszosci migjsc pra(y profesjonalna pomoc powinna by¢ bardzo szybko dostepna,
jednal na\ezx zawsze \ﬁam\glac ze kluczowym jest utrzymanie droznosci drag
oddechowych ofiary. W razie niemoznosci postepowania w sposb opisany powyzej
nalezy utozy¢ osobe poszkodowana w pozycji bocznej pamietajac przez caly czas o
koniecznosci udroznienia oddechu.

RANY | KRWAWIENIA

Otwarte rany nalezy zakryc, o ile to mozliwe, po upvzednlm wymyciu rak poprzez
natozenie na zapteczkii jego d przy pomocy dfoni
lub palcow. Jezeli to nie zatamuje wyptywu krwinalezy nainzr( kolejny opatrunek
bez zdejmowania pierwszej warstwy. W razie koniecznosci nalezy skorzystac z
pomocy innej osoby.

SKALECZENIA

Drobne skaleczenia, ktore ofiara moze leczyc sama w domu, magaI 20stac zaopatrzone
przy pomocy sktadnikow apteczki pierwszej ;{mmoty Najpierw nal ez¥ umy¢ ri(e, a
nastepnie zastosowac odpowiedni opatrunek w celu zapobiezenia infekcji. Zaleznie od
sytuacji mozna uzy¢ upatnmku metalicznego, kolorowego lub wodoodpornego. Rana
owinna by¢ sucha i czys

'0DEJRZENIE ZMMANIA Koscl

W razie podejrzenia zlamania kosci nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc specjalisty. Nie
golnnlvgsuzla( ofiary, oile jej pozycja nie powoduje natychmiastowego zagrozenia

Oparzenia moga powodowac powazne skutki - w razie watpliwosci nalezy natychmiast

wezwac lekarza.

Nalezy schtodzic obszar oparzenia zimng woda do czasu zanikniecia bolu. Moze

to trwac ponad 10 minut. Schtadzanie oparzenia nie powinno jednak opdzniac

ﬂrzewmz\ema ofiary do szpitala.
liektore $rodki chemiczne moga powaznie podraznic lub uszkodzic skore. Nalezy

wtedy postepowac w identyczny sposch jak Wfrzypadku oparzen. Schtadzanie

powinno byc kontynuowane nawet w drodze do szpitala. Rownoczesnie nalezy zdjac

wszelka skazong odziez, ktora nie jest przyk\edona do skdry. Niezbedne jest zachowanie

\{ll'S‘deIeg:(SkmmOS(I ‘W celu unikniecia kontaktu ze $rodkiem chemicznym.

Wszelkie urazy oka s3 potenjalnie bardzo niebezpieczne. Ofiara moze odczuwac
intensywny bal w oku wraz z drgawkami gatki ocznej. Przed praystapieniem do jakic-
hkolwiek czynnosci nalezy zawsze umyc rece. Jezeli w oku znajduje sie obcy element
nalezy je optukac czysta zimna woda lub sterylnym plynem ze szczelnie zamknietego
pojemnika w celu jego usunigcia. W przypadku urazu powstatego w wyniku dziatania
srodka chemicznego ptukanie powinno trwac co najmniej 10-15 minut. Nastepnie
nalezy zatozyc opatrunek i zawiezc ofiare do szpitala.
RYZYKA SPECJALNE
W miejscu pracy moga mie¢ miejsce W{padk\ 2Zwigzane z pradem elektrycznym lub z
gazem. Przed przystapieniem do udzielania romo(y nalezy zawsze najpierw upewnic
sig czy nie ma zagrozenia dla osoby jej udziel chej Mozna jej udllehqedrme w
warunkach braku takiego zagrozenia. Jezeli ofiara przestata oddychac, nalezy zasto-
sowac sztuczne oddychanie [ub resuscytagj i oile osoba udzielajaca pomocy posiada
takie uom\qgmosu W przeciwnym przypadku nalezy natychmiast wezwac pomoc.

BA

W trakcie wykonywania pracy moga wystapic objawy réznych choréb. Podawanie
lekarstw nie jest elementem pierwszej pomocy. Nalezy wtedy postepowac zgodnie z
zasadami zdrowego rozsadku oraz upewni¢ chorego, ze jest to wiasciwe. W przypadku
jakichkolwiek wafpliwosci co do stanu osoby chorej nalezy natychmiast wezwac
pomoc lekarska. Jezeli osoba chora posiada swoje wiasne lekarstwa, mozna uznac,
ée 53 uge wlas(':we Nie wolno oferowa innych lekarstw whasnych lub nalezacych

0 050
*DOKUMENTOWANIE ZDARZENIA
Wszelkie urazy albo przypadki chordb w czasie pracy powinny zostac udokumentowane
wrejestrze wypadkow Jmpvzez odnotowanie nastepujacych danych.
« Data, czas i miejsce zdarzenia
« Nazwisko i stanowisko osoby poszkodowanej lub chorej
« Szczegéty urazu lub choroby oraz zastosowane $rodki pomocy
« Nastepstwa wypadku / choroby (ofiara pojechata do szp\ta\a pojechata do domu,
wrécita do pracy ity

SENCILLOS CONSEJOS SOBRE
ES |PRIMEROS AUXILIOS 50

FECHAS DE CADUCIDAD

POR FAVOR, VERIFIQUE REGULARMENTE LAS FECHAS DE CADUCIDAD DE LOS
(COMPONENTES DEL KIT DE PRIMEROS AUXILIOS Y SUSTITUYATODO LO QUE ESTE
CADUCADO. NO UTILICE VENDAJES CADUCADOS

Este folleto contiene consejos para personas sin formacion, sobre pri ilig

NMPOCTAA KOHCYNbTALUA
RU A

EGYSZERU ELSOSEGELYNYUJTASI
HU| [T

Mo NePBOV NOMOLLU JAVASLAT
CPOKTOHOCTH LEJARATI IDO
TIOXATYVICTA, ErYIAPHO CPOK TOZIHOC ATTESKE ) "
i ] KEREM ELLENORIZZE RENDSZERESEN AZ ELSOSEGELY KESZLETEN BELUL AZ EGYES

EP "
HEUCMOMb3YVTE KOMMOHEHTB! C UCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTH
ot i it

basicos para emergencias. Esto no es sustituto para la formacién efectiva. Los primeros
auxilios son una disciplina que requiere formacion y practica.

SINO TIENE LA FORMACION ADECUADA, NO DEBERA INTENTAR PROPORCIONAR
MAS QUE UNOS PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Al proporcionar primeros auxilios es vital que Usted evalie la situacion y:

‘tenga cuidad de no convertirse en una victima mas mientras proporcione primeros
auxilios (utilic ropa y equipo de proteccién cuando sea necesario);

Envie a por ayudasi es necesario. NO SE DEMORE;

Siga los siguientes consejos.

QUE HACER EN UNA EMERGENCIA

Verifique sila victima esta consciente. Si estuviera inconsciente o semiconsciente:
Compruebe que no tenga obstrucciones en su boca;

Abra las vias aéreas, inclinando su cabeza hacia atrés usando las puntas de dos dedos.
Sila victima hubiera dejado de respirar y Usted esté capacitado para realizar respiracion
artificial, hgalo. En caso contrario envia a alguien a por ayuda sin demora.
INCONSCIENCIA

En la mayoria de los lugares de trabajo, un experto deberia estar disponible, de forma
relativamente rapida, pero si tuviera una victima inconsciente es vital que sus vias
aéreas estén despejadas. S no puede mantener abierta a v, tal y como s describe a

OSSZETEVOK LEJARATI IDEJET ES TAVOLITSA EL A LEJART SZAVATOSSAGU DARABOKAT.
NE HASZNALJON LEJARATI SZAVATOSSAGU KOTSZEREKET.
Jelen lajekazlam alapvetd tmutatst ad szakképzetlen személyeknek vészhelyzetben

trté sra. Nem helyettest a képaést, az oktatist. Az elsosegelynytits olyan

PIRMAS PALIDZIBAS
LV |papoms (1
DARBIBAS DATI

LUDZU PARBAUDIET DATUS PAR INDIVIDUALAJIEM KOMPONENTIEM PIRMAS
PAUDZIBAS KOMPLEKTA, UN KADI DERIGUMA DATUMI, NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA

NELIETOJIET PARSEJUS KAM BEIDZIES TERMINS

Saja lietosanas instrukija ir padomi par pirmas mediciniskas palidzibas sniegsanu
neapmacitam personam, kurus var lietot arkartas situacijas. Tas neaizstaj efektivu
apmacbu. Pirma palidziba ir prasme, kas prasa apmacibu un praki.

JUMS NEVAJADZETU SNIEGT VAIRAK PAR PAMATA PIRMA PALIDZIBU, JA JUS

Pirmas palidzibas sniegsana ir svarigi, lai jus novértétu situaciju un ka jus:
Parliecinieties, ka pats nevarat klut par negadijumu, veicot pirmas palidzibas sniegsanu
(ja nepieciesams, izmantojiet aizsargtérpu un aprikojumu);

ams, nosiitiet palidzibu. NEKAVEJOTIES;

\zplld\et talak sniegtos padomus.

KO DARIT KRITISKA STAVOKLI

la negadijuma cietusais ir bezsamana

Atveriet elpceu, pagriefot galvu atpakal un pacelt zodu, izmantojot divu pirkstu galus. Ja
negadijums i partraucis elposanu un jums ir kompetence nodrosinat maksligu
ventilaciju, rikojieties 3adi. Pretéja gadﬁumé nekavgjoties izsauciet palidzibu.

continuacién, puede necesitar girar a victima para ponerla en posicién de

La prioridad es que a via rea esté abierta.

HERIDAS Y HEMORRAGIAS

Se deben cubrir las heridas ablevtas, tras Iavavse las manos, si es pnslble Apllque uno
de los vendajes de la caja de bre la heriday

firmemente con sus manos o dedos. La compresa debe mantenerse firmemente en su
posicion. Si el sangrado continua, aplique otro vendaje sobre el anterior. No retire el
primer vendaje, busque la ayuda adecuada.

HERIDAS LEVES

Las heridas leves son las que las personas lesionadas se las tratarian en sus casas ellos
mismos, y pueden ser tratadas con el contenido de la caja de primeros auxilios. La
victima deberfa lavarse las manos y aplicar un vendaje para proteger la herida y evitar
infecciones. En el puesto de trabajo se pueden suministrar vendajes espe(nales melahcos
y/o coloreados o i de acuerdo con las ci L

mantenerse limpias y secas.

SOSPECHAS DE HUESOS ROTOS

ise sospecha que hay un hueso oto ob da experta. No mueva a la victima
alvo que esté en una posicion expuesta a un peligro inmediato.
QUEMADURAS

Las quemaduras pueden ser serias, en caso de duda busque ayuda médica.

Refresque la parte del cuerpo afectada con agua fria hasta que se alivie el dolor. EI
refresco exhaustivo puede Ilevar 10 minutos o mds, pero no deberé retrasar el llevar la
victima al hospital.

Giertas sustancias quimicas pueden irritar o dafiar la pel, algunas de forma seria. Tratelas
del mismo modo que las otras quemaduras. Es importante que contindie la irrigacin,
incluso durame el trayecto al huspltal si fuera necesario. Retire tota la ropa contaminada
que pegadaa a piel. Asegiirese q i Usted mismo con la
sustancia quimica.

LESIONES EN LOS 0J0S

Lielakaja dala negadijumu palidziba ir javeic diezgan atri, tacu, ja jums ir

bezsamana nodarits kaitéjums, ir svarigi, lai vina vai vinas elpceli bitu tiri. Ja jus nevarat
uzturét elpcelu atvertus, ka aprakstits ieprieks, jums var nakties parverst negadijumu
atpakal atveseloanas pozicija. Prioritate i atvérta elposana.

BRUCES UN ASINOSANA
Jaiespejams, péc roku mazgasanas - jaapklaj atvertas briices. Uzlieciet parséjus no
pirmas palidzibas kastes uz brices un stingri piespiediet to aug3puse ar rokam vai
pirkstiem. Spilventinam jabat stingri piestiprinati vietai. Ja asinosana turpinas, citus
parséjus jauzklaj pa virsu. Nenonemiet parséju, meklgjiet atbilsto3u palidzibu.

NELIELI IEVAINOJUMI

Nelielus ievainojumus, var apkopt pats no pirmas palidzibas kastes satura. Cietusajam
vajadzétu nomazgat rokas un lietot parséjus, lai aizsargatu briices un noverstu infekciju.
Darba vietas atkariba no apstakliem var piegadat ipasas metala un / vai krasainas vai
Gdensizturigas apertiras. Brices ir jatur tiras un sausas.

IESPEJAMS KAULU LUZUMS

Bbl I0MKHbI BO3I TIPENOCTABAEHWS BOTIEE Keszség, amelyet megfelel oktatas és gyakorlatszerzés keretében lehet elsajatitan.
MOMOLLM, ECU Bbl HE BbINU MOATOTOB/EHDI.
{ it 3 CSAK 6A LEGALAPVETGBB ELSOSEGELYNYUJTASSAL PROBALKOZZON HA NINCSEN
it it ™ KELLO GYAKOLATA BENNE.
aronb3yete Elssegélynydjtaskor Ienyeges hogy felmer]e a helyzelel majd: i i NEESAT APMACITS.
nomoulo. HE MELJIUTE; Cnenympemmeunaumm PUBEAIHHbIM HIDKE. Vigyazzon, nehogy megsériljon ben (hasznéljon védor é
iT0 AENATb B YPE3BBIAMHON CHTYALIM ) ; véddeszkozt, amennyiben sziikséges)
TTpoBepbTe, HaxomuTCA i Hivjon segitséget, amennyiben sziikséges. NE KESLEKEDJEN.
OMop TBUiT; Kovesse aitt talalhat6 utasitasokat. Janepied
0 Hasann MITTEGYUNK VESZHELYZETBEN
ke noc AbllaTh, Ellendrizze, hogy eszméleténél van-e a sériilt. Ha a sériilt eszméletlen vagy félig
Caenaiite o, i2e BbI30B u eszméletlen allapotban van: Ellendrizze a szdjiireget.
63 npoweane. Tegye szabaddé a légutat a fejet hdtrahajtva, az éllat megtdmasztva két ujjal. Ha a sériilt
BECTIAMATCTBO p nem lélegzik, alkalmazzon befiivasos Iélegeztetést, amennyiben On hozzaértd. Ellenkezo
B GonblumcTBe padounx Mect I AOCTYH AOCTATOkHO GbICTPO, esetben, azonnal hivjon segitséget.
Ho ecn noc 2 b ESZM[[EWESZIES
ik . A ; Aleiobbmunargzs elyen megehetsen gy skt syt
nonoxekie. NlpopuTer - 310 orxpwmenuxamwble BO3YWHbIE NyTH. Nina,de amenniben eszmeleten sritel dlszemben,lenyeges, hogy
e, tartsa szabadon a légutakat. Amennyiben nem lehetséges a légutak szabadon tartdsa a
o Haveare fent ismertetett modon, helyezze a sérilltet stabil oldalfekvésbe. Az elsédleges szempont
> e TIDOKNALKa BOTKHA aszabad légutak biztositdsa.

P ’ s atecn SEBEK ES VERZES

He i 0BDATTECH 3 NOMOLLbO. A nyilt sebeket le kell fedni - kézmosést kivetgen - amennyiben van r lehetdség. Tegyen
AT bIE ToABMbY Kotszerta sebre az elsisegely dobozbol és alkalmazzon hatarozott nyomist kezével vagy
He3HauuTenoHbie TpaBMbl, KOTOPbie NOCTDAABLLIAT MOXET eUUTb A0Ma, MOXHO NRUHTb 3 xuawal A korong megfelelden legyen rdgzitve. Ha a vérzés nem dll e, tovabbi kitszert

" o elyezzen ra. Ne veg;{e le a korabbi kotést, kérjen megfeleld segitséget.
e ENYHEBB SERULESEK
g:ﬁ;ﬁ;;:i;‘m MoryTnoc o / " Olyan fajta enyhébb sérilések, melyeket a sériilt személy sajat maga ellat otthon, az
P: e\snseqely dohoz Gsszetevbivel ellamamk A sériilt mosson kezet és hasznaljon kitszert
TI0A03PATENbHBIE CIOMAHHBIE KOCTH bl aferts specidlisfémes és/
Ko, oGpanTecs 33 whe Vagy stinezetvagy il otset hasznilaehet skséges a adott riményeked
i TDAIBUN. nw fiiggden. A sebet tisztan és szarazon kel tartani.

HeNOCPE/ICTBEHHOM OMaCHOCTA.
0Xoru

Oxorv Mor Tb COMHeHYA, 06paTiTech i
Oxraime dactb Tena noc oka 6o ey . TiaTenboe
SaHATb 10 MIHYT Wik Bonee, HO 7O He

B3 MOTYT,

CSONTTORES GYANUJA

Amennyiben csonttorésre gyanakszik, hivjon szakértdi segitséget. Ne mozgassa a
sériltet, klveve ha kdzvetlen veszélynek van kitéve.

EGES| SERULESEK

Az égési sériilések su’lyosak lehetnek, kétség esetén kérjen orvosi segitséget.

Hiitse a testnek az érintett feliiletét hideg vizzel, ameddig a féjdalom enyhill. Az alapos
hités akar 10 vagy tibb percet is igénybe vehet, de ezzel ne késleltessiik a sériilt

Bizonyos vegyszerek stlyosabban initélhatjak vagy roncsolhatiak a bort. Ugyanolyan
sériilést. Fontos, hogy az irrigdciét folytassuk, ha
sziikséges, akdr a kdrhdzba tortén beérkezésig. Tavolitsuk el a szennyezett ruhézatot, ha
nincs a barbe ragadva Ugyeljen arra, hogy ne érintkezzen szennyezdéssel.

Las lesiones oculares son erias. La victima p i intenso
dolor en el ojo afectado, con espasmos de los pérpados. Antes de comenzar el tratamien-
to, lavese las manos. Si hubiera algo en el ojo,irriguelo con agua limpia fresca o con un
fluido estéril en contenedor cerrado para eliminar el material suelto. No intente retirar
nada que esté incrustado. Si hubiera sustancias quimicas, irrigue el ojo con agua o fluidos
estéril durante 10-15 minutos. Aplique una gasa para ojos y envie al herido al hospital.
PELIGROS ESPECIALES
Pueden darse accidentes eléctricos o por gases en los puestos de trabajo. Deberd
evaluar el peligro para Usted mismo y no comenzar la asistencia hasta estar sequro de la
sequridad para hacerlo. Si a victima ha dejado de respirar y Usted es competente para
administrar respiracidn artificial y resucitacion cardiaca, hagalo. En caso contrario, envie
a por ayuda sin demora.
ENFERMEDAD
En el trabajo pued h idianos, E facltar
esté entre los primeros auxilios en el trabajo, La aplicacidn del sentido comin y el orfort
parala victima es a ayuda més valiosa que Usted puede ofrecer. S tiene dudas sobre la
gravedad del estado de la victima, se debe buscar ayuda experta. Si la victima tuviera sus
pastillas calmantes propias, puede tomarlas si es necesario. La gente no debera ofrecer
sus propios medicamentos o pertenecientes a otros.
*MANTENIMIENTO DEL INFORME
Es una buena practica que las lesiones o casos de enfermedad que hayan recibido
tratamiento se registren en una libreta. Incluya la siguiente informacion en su informe:
«Fecha, hora y lugar del accidente o tratamiento.
«Nombre y trabajo de la persona enferma o accidentada.
« Detalles de | y el tratamiento

- Que sucedié ala persona inmediatamente después (por ejempln fue a su casa, volvi
al trabajo, fue al hospital)

lehet. A sériilt ers fajdalmat é éjgorcsit érezhet.
Mieldtt elkezdi ellatni a sériilést, mosson kezet. Amennyiben valami van a szemben,
oblitse ki tiszta, hideg vizzel vagy lezart tartoban tarolt steril folyadékkal az idegen
anyagot. Ne probélja meg eltavolitani a szembe fiirédott idegen anyagot. Ha vegyi anyag
okozta sérillés esetén dblogesse a szemet vizzel vagy steril folyadékkal legalabb 10-15

Elektromos dram és géz altal elidézett balesetek bekdvetkezhetnek a munkahelyen.
Mer]e fel sa]al magaa veszélyhelyzetet és ne kérjen segitséget, ameddig meg nem
16l

Iélegzik, alkalmazzon befiivasos
. Ellenkezd esetben, azonnal

Szamos hétkGznapi betegség eljshet a munkahelyen. A gyégyszerbeadds nem tartozik
amunkahelyi elsosegélyny(jtds keretei kozé. A jozan ész hasznélata és az érintett
megnyugtatdsa a legmegfelelbb segitség, amit ny(jthat. Amennyiben a megbetegedeés
stlyossdgdval kapcsolatban kétség meriil fel, szakember segitségét kell kémi.

6 tablettaja, adott
esetben beveheti azt. Ne ajanl]a fel sajdt gyogyszert vagy masokét az érintettnek.

Dble CepbesHo. lewTe Tak e, Kak i pH Barkio, uro6bl
y kérhazba jutésat.
npunMNaet K Koxe. Yoeautec,
XMMUYECKIM BELLIECTBOM. ‘mddon ldssa el, mint mas égé:
MOBPEXAEHNA TNA3
Bee Noc i 6
Kpbiuek. T e,

Ecmects i, ii BOgOil HOM KIAKOCTBIO U3 Mind ériilé

P iiHepa, uTodbi i He nbiraiirecs yi b
BCTpORHHOE. (182 311ICTBOBaH i i i
IS it 10-15 MuHyT.
TIOCTPZABLLETO B 60MbHALY.
OCOBbIE ONACHOCTH percig. Helyezzen rd szemkorongot és killdje a sérilltet korhazba.

P Y Te.Bbl SPECIALIS KOCKAZATOI
OMacHoC nlomorarb, yoeauTec, . Ecmn
i nepectan biuars, W

P Aenaite o 6¢ hogy ez biztonsagos. Ha a sériilt ner
MIPOMEAEHiA. Iélegeztetést és Ujralesztést, amennyiben On hozzaé
BONESHb hivjon segitséget.
Hap: CTe MOTyT: Mpesoc B
-370 He 06nac i

Eom
Y BaCecTb Kak) TH COCTORHM, WeKaTh
Ecnm noc it BOW COBCTBEHHbIE
oHoKer ™ Amennyiben az érntetinek il asajd

NpELIaraT CBO NeKapCTBa APYTIAM TIORAM.
*#

BEMEHHE SATVCE - *FELIEGYZESEK MEGORZESE
Xopoueit 0,40 MHoGble Tp

0bpaboTanbl, 3anicbIBAIOTCA B KHUTY. BecuTe cnenywmyw MH(OPMALIWI0 B CBOI0 3NHCb:
« [laTa, Bpev 1 Mecto aBapun Wi RedeHA

ieA 1 paBora norepreauero W GonsHoro

«MHQopmauus 0 TpaBme / Goneste 1 neveHin

noexan 8 6onbHLy)
« M M MOANKCH NMLL3, OKa3bIBAIOLLIETD NeyeHme.

Ajanlatos konyvben rogziteni valamennyi ellatott sériilést ill. a betegséggel kapcsolatos
eseteket, a kovetkezd tartalommal:

* Abaleset vagy az ellatés helye és ideje

*A sériilt vagy beteg személy neve, beosztasa:

* Asériilés/betegséq és a nydjtott ellatds részletezése

*Mi tortént az érintett személlyel kizvetleniil uténa (pl. haza ment, visszament dolgozni,
korhézba ment)

*Az ellétdst nydjto személy neve és aldirésa

Jair aizdomas par Skeltu kaulu, iegistiet ekspertu palidzibu. Nekustiniet cietuso, ja

vien tie nav tada stavoklr, kas paklauj tos talitéjai briesmam.

APDEG

Apdegumi var biit nopietni - ja rodas Saubas, mekléjiet medicinisko palidzibu.
Atdzeséjiet kermena dalu, kas apdequsi, ar aukstu ddeni, lidz sapes pariet. Rpit

dzesesana var ilgt 10 mindtes vai ilgak, tau tas nedrikst aizkavét cietusa nogadasanu

uz slimnicu.

Dazas Kimiskas vielas var kairinat vai bojat adu - dazas nopietni. lzturéties tapat ka

citiem Ir svarigi, lai turpinatos, pat ja

uz slimnicu. Nonemiet jebkadu p\esamotu apgérbu, kas nav pielipis adai. Parliecinieties,

ka izvairieties no saskares ar kimisko vielu.

ACUTRAUMAS

Visas acu traumasir potenciali nopietnas. Nelaimes gadijumar var rasties intensivas
sapes skartaja aci ar acu vakuuma spazmam. Pirms medint arstet, nomazggiiet rokas.

Ja kaut kas ir ad, apadenojiet ai ar iru, vesu iden vai sterilu Skidrumu no noslégta
trauka. Neméginiet izskalot, kas ir iedaries. Ja ir iesaistitas kimiskas vielas, skalojiet aci
ar ideni vai sterilu Skidrumu vismaz 10-15 mindites. Uzklajiet acij parséju un nogadajiet
dietuo slimnica.
TPASI BISTAMI
Elektriskas un gazveida avarijas var rasties darba vieta. Jums ir janoverte briesmas sev,
nevis jasniedz palidziba, kamer neesat dross, ka tas ir drosi. Ja (lelusa\s ir partraucis
elposanu un jums ir kompetence nodrosinat maksligu ventilaciju un sirdsdarbibu, to
dariet. Preteja gadijuma nekavejoties izsauciet palidzibu.

ISANA

Daudzas ikdienas saslim3anas var rasties darba. Pieskirt zales nav pirmas palidzibas
darbibas joma. Pielieto3ana veselajam sapratam un parlieciba pret negadijumu ir
vertigaka palidziba, ko jiis varat sniegt. Ja rodas Saubas par stavokla nopietnibu, jamekle
arsa palidziba. Ja nelaimes gadijumanm ir savas sapju mazinasanas tabletes, vini to var
lietot atbilstosi noradijumiem. Cilvékiem nevajadzetu piedavat savas zales.

*NEGADIJUMU UZSKAITE

Laba prakse ir tada, ka jebkuras traumas vai slimibas gadijumi, kas ir arstéti, tiek
erakstiti gramata. Sava feraksta ieklaujiet $adu informaciju:

« Nelaimes gadijuma vai arstésanas datums, laiks un vieta

« levainoto vai slimo personu vards un darba veids

« Detalizéta informacija par nodarito kaitéjumu / slimibu un arstésanu

« kas notika ar personu tlit péc tam (piemeram, devas majas, atgriezas darba, devas
uzslimnicu)

« Personas, kas nodrosina arstésanu, vards un paraksts.

Sada veida informacija var palidzet noteikt negadijumu tendences un iesp&jamas
uzlabosanas jomas attieciba uz veselibas un drosibas risku kontroli.
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que pessoas nao
uemadas possai usar numa emergenua Nao é um substituto para uemamenm efectivo.

VOCE NAO DEVE TENTAR DAR MAIS DO QUE PRIMEIROS AUXILIOS BASICOS SEVOCE
NAO FOI TREINADO PARA TAL.

Ao dar pri 2 a que vocé:
Tenha cuidado para ndo se tornar uma vitima sozinho durante a administrago de

protecgdo, quando necessdrio);

Peca aajuda, se necessdrio. NAO DEMORE;

Siga os conselhos abaixo.

0QUE FAZER EM EMERGENCIA

Verifique se o acidentado esta iente. Se a vit i semi-con-
sciente: Veriﬁque aboca para qualquer obstrugao;

Abra a via aérea inclinando a cabega para trs e evantando o queixo com as pontas de
dois dedos. Se o acidentadt de respirar para dar ventilaao
artificial, faca isso. Cam(onlvano, pega ajuda sem demova

IN(ONSCIEN(IA

Na maioria dos lugares de trabalho, a ajuda especializada deve estar disponivel com
bastante rapidez, mas se v iver uma vitima inconsciente, € vital que sua via aérea

seja mantida caa. Se vocé aviaareaab adma,
|a\vezseja l identado na p 0. A prioridade é
uma via aérea aberta.

FERIDAS E SANGRAMENTO

As feridas abertas devem ser cobertas - depois de lavar as maos - se possivel. Aplique
um curativo da caixa de primeiros socorros sobre a ferida e pressione firmemente em
cima com as maos ou os dedos. A almofada deve ser amarrada firmemente no lugar. Se o
sangramento continuar, outro curativo deve ser aplicado no topo. Nao remova o curativo
original, procure ajuda adequada.
FERIMENTOS LEVES
Ferimentos menores do tipo em que a pessoa lesada se trataria em casa, podem ser trata-
dos a partir do contetido da caixa de primeiros socorros. 0 acidentado deve lavar as maos
eaplicarum urativo para protegeraferida ¢ prevenir ainfecgao.No ocalde trabalho,
podem ser idos curativos especiais metall coloridos ou
acordo com as circunstancias. As feridas devem ser mantidas limpas e secas.
SUSPEITA DE 0S50S QUEBRADOS
Se existe suspeita de um osso quebrado, obtenha ajuda especializada. Nao mova vitimas,
amenos que estejam numa posicao que as exponha ao perigo imediato.
QUEIMADURAS

dem ser graves - em , procure ajuda médica.
Arrefecer a parte do corpo afectada com dqua fria até que a dor seja aliviada. 0
resfriamento completo pode demorar 10 minutos ou mais, mas isso néo deve demorar a

levar avitima para o hospital.
Certos produtos quimicos podem irritar ou danificar a pele a\guns seriamente. Trate da
mesma para outra
mesmo se fev(aso disso, pava 0 hnsplla\ Remuva qualquer roupa (unlamlnada  que nau
esteja presa a pele. Certifi q p q 3
LESOES OCULARES

Todas as lesoes oculares sio . 0 acidentado pode estar a sofrer

g
uma dor intensa no olho afectado, com espasmo das pélpebras dos olhos. Antes de tentar
trata, lave as suas maos. Se houver algo no olho, irigue o olho com dgua limpa, fria ou
fluido estéril de um recipiente selado para remover o ma(erlal solto. Nao tente removev
qualquer coisa que esteja incorporada. St

Tato piibalova informace obsahuje rady o zakladech prvni pomoci pro nevy3kolené lidi
ych situacich. Neni to nhrada za efektivni Skoleni. Prvni pomoc je dovednost
vyzadujici trénink a praxi.

NEPOKOUSEJTE SE DAVAT VICE NEZ ZAKLADNI PRVNI POMOC,
POKUD JSTE K TOMU DRIVE NEMELI VYCVIK.

Pi poskytovani prvni pomoci je nezbytné, abyste zhodnotili situaci a abyste:

Dbejte na to, aby nedoslo k obcasnému trazu pii poskytovani prvni pomodi (v piipadé
potfeby pouZivejte ochranné obleceni a vybaveni);

V pripadé potieby pos\ele pro pomoc. NEVAHEJTE;

Postupujte podle nize uvedenjich pokyndi.

(O DELATV NOUZI
Zkontrolujte, zda je postizeny pfi védomi. Pokud je obét nevédoma nebo castetné
védoma: Zkontrolue ista pro jakeloli pekazky;

Otevete djchaci cesty tim, Ze nakldnite hlavu dozadu a zvednete bradu pumu(l sp\tek

TARIHI GECMIS SARGILARI KULLANMAYIN

Bu brosii, acil durumlarda egitim almamis insanlar icin temel ik yardim hakkinda
tavsiyeler icermektedir. Profesyonel egitimin yerini tutmaz. IIk yardim, egitim ve
uygulama gerektiren bir beceridir.

EGITIM ALMADIYSANIZ TEMEL UYGULAMALARDAN FAZLASINI DENEMEYINiZ
Ik yardimi verirken su konularda durumunuzu degerlendirmeniz hayati Gnem tagir :
ilk yardim sirasinda kendinize bir zarar vermemeye zen gésterin (gerekirse koruyucu
qiysi ve teghizati kullanin);

Gerekli durumlarda yardim caginin. GEC KALMAYIN

Asagida verilen tavsiyelere mutlaka uyun.

ACIL DURUMDA NE YAPMALISINIZ

Kazazedenin bilingli olup olmadigini kontrol edin. Kazazedenin bilingsiz veya yar bilingli
olmast halinde: Aqz iini kontrol edin;

Kafay: arkaya egip iki parmagin ucuyla ceneyi ve nefes yolunu agin. Kazazedenin
nefes almayt birakmasi halinde suni solunuma egitiminiz varsa bunu yapin. Yoksa

dvou prstil. V pnpade, 7e postizeny prestane dychat a j
plicni ventilaci. V opacném pfipadé zaslete pro pomoc bez zbytecného odkladu

Ve vétdiné pracovist by méla byt odbornd pomoc dostupnd pomérné rychle, ale pokud
mite nevédomou abét,je nezbytne, abyjeidjchacicest byl cisté. Pokud se vam
nedafi udrzet dychaci testy oteviené, jak je popsano vyse, miize byt nezbytné obratit
postizeného do stabilizované polohy. Prioritou jsou volné dyichaci cesty.

RANY A KRVACEI

Oteviené rana by méla byt pokryta - po umyti rukou - pokud je to mozné. Aplikujte obvaz
zkrabice prvni pomoci pres rany a pevné pritlacte s rukama nebo prsty. Pokryvka by méla
byt pevné uvizand na misté. Pokud krvacent pokracuje, daléi obvaz by se mél aplikovat

nahoru. Ini obvaz, vyhledej pomoc.

DROBNE ZRANENI

Drobné zranén, jaké by poskozend osoba mohla écit doma, mohou byt o3etfeny z
‘obsahu schranky prvni pomoci. Zranény by si méli umyt ruce a pouzit obvaz na ochranu
vany a zabrnit infekei. Na pracovisti se mohou podle okolnosti dodavat specialni kovové
a/nebo barevné nebo nepromokavé obvazy. Rany se musi udrzovat cisté a suché.
PODEZREN{ NA ZLOMENE KOSTI

Pokud mate podezfeni na poskozenou kost, ziskejte odbornou pomoc. Nehybejte obéti,
pokud neni v pozidi, kterd ji vystavuje bezprostiednimu nebezpedi.

POPALENINY

Popaleniny mohou byt vazné - v piipadé pochybnosti vyhledejte Iékafskou pomoc.
Ochladte cést téla studenou vodou, dokud se uvolni bolest. Diikladné chlazeni mize trvat
10 minut nebo vice, ale to by nemélo oddalit prevoz mneneho do nemocnice.
Nek hemikalie mohou drazdit nebo poskodi é. Zachazejte
s nimi stejnym zpiisobem jako u jinych popaleninach. Je dilleZité, aby zavlazovani
pokracovalo, dokonce i na cesté do nemocnice, pokud je to nutné. Odstraiite
kontaminovany odév, ktery nent pilepen na pokozku. Dbejte na to, abyste se vyhnuli
kontaminaci chemikaliemi.

ZRANENT OCT

Vsechny zranéni oi jsou potencidlné vazné. Obéti mohou zazivat intenzivni bolest
postizeného oka, s kfecemi ocnich vicek. Pred pokusem o lécbu si umyjte ruce. Pokud

Je v oku néco, zavlaite oi istou, studenou vodou nebo sterilni tekutinou z uzaviené
nadoby, tak abyste odstranil uvolnény material. Nepnkuuse]le se odstranit nic, coje
vlozené, pevné uchyceny. Pokud jsou to chemikalie, vyplach I

nebo slenlm kapahnou pa dobu nejméné 10-15 mmm Pouzl]le otni podlozky a poslete

0 olho aberto com &qua ou fluido estéril durante pelo menos 10- ‘\5 mmulus Apllque o
olho e envie a vitima ao hospital.

RISCOS ESPECIAIS

Podem ocorrer acidentes eléctricos e gasosos no local de trabalho. Vocé deve avaliar o
perigo para si mesmo e ndo tentar assisténcia até ter certeza de que € seguro fazé-lo.
Se o acidentado parou de respirar e vocé é competente para dar ventilagao artificial e
ressuscitagao cardiaca, faga isso. Caso contrario, envie ajuda sem demora.

Muitas doengas quotidianas podem surgir no trabalho. Dar medicamentos ndo é o
escopo dos primeiros socorros no trabalho. A aplicagéo ao bom senso e a garantia para o
acidentado é a ajuda mais valiosa que vocé pode dar. Se houver a\quma duvida sobre a
gravidade da condicdo, ajuda especializada deve ser procurada. Se a vitima tiver os seus
préprios comprimidos de alivio da dor, eles podem tomar estes, conforme apropriado. As
pessoas ndo devem oferecer medicagdo prpria ou pertencente a outras pessoas.
“*MANUTENCAO DE REGISTOS
£ uma boa pratica que qualquer les3o ou casos de doengas que tenha sido tratada seja
registado num livro. Inclua as sequintes informacdes na sua entrada:
~ Data, hora e local de acidente ou tratamento
« Nome e trabalho de pessoas feridas ou doentes
« Detalhes da lesdo/doenga e tratamento admmlsnadus

com a pessoa i (por exemplo, foi para casa,
vn\mu ao trabalho, foi o hospital)
« Nome e assinatura da pessoa que presta tratamento.
Esse tipo de inf pode ajudar a identificar de acidentes e possiveis
areas de melhoria no controle de riscos para a saiide e a seguranga.

vocé

nemocnice.
ZVLASTNI NEBEZPE(I

Elektrické a plynové nehody se mohou vyskytnout na pracovisti. Musite odhadnout ne-
bezpeti pro sebe a nepokouset se o pomoc, dokud si nejste jisti, Ze je to bezpecné. Pokud
obet piestaladjchat ajste schopni poskytnout umelou ventilaci sdecniresuscta,
ucifite tak. V opacném piipadé poslete p bez zbytecnd

Mnoho kazdodennich onemocnéni miize vzniknout v praci. Poskytovani lékd neni
rozsahem prvni pomodi v pva(l Aplikace zdravého rozumu a zabezpedeni zranéného je
nejcennéjsi pomodi, kterou miizete dat. Pokud méte jakékoliv pa(hyhnosu 0zdvaznosti
onemocnéni, je treba hledat odbornou pomoc. Pokud obét mé své viastn pilulky na
zmiméni bolesti, miiZe tyto uZivat podle potreby. Lidé by neméli nabizet vlastni léky
nebo Ieky patiici
NCE

Dohm pvaxe je, ze jakékoliv zranéni nebo pfipady onemocnéni, které byly léceny, jsou
zaznamenany v knize. Zahriite do svého zaznamu tyto informace:

Datum, cas a misto nehody nebo lécby

«Jméno a prdce zranéné nebo nemocné osoby

~ Podrobnosti o zranéni / nemoci a o3etfeni

« Cosse stalo s osobou okamité poté (napf. Odesla dom, vrdtila se do prace, sla do
nemocnice)

«Jméno a podpis osoby poskytujici [écbu.

Tento druh informaci miize pomodi identifikovat trendy nehod a moznych oblasti zlepsent
v kontrole zdravotnich a bezpecnostnich rizik.

yardim isteyin.

BILING KAYBI

Cogu isyerinde uzman yardimi oldukga hizh bir sekilde bulunmalidir, ancak bilingsiz

bir kazazede hava yolunun temiz tutulmast hayati 6nem tagimaktadir. Hava yolunu
yukanda tarif edildigi gibi agik tutamiyorsaniz, kazay! kurtarma pozisyonuna getirmeniz
gerekebilir. Oncelik, agik havayoludur.

YARA VE KANAMA

Miimkiinse ellerinizi yikadiktan sonra agik yaralar ortiilmelidir. ilk yardim kutusundan
yara izerine bir pansuman uygulayin ve iizerine ellerin veya parmaklarinizi izerine
stkica bastinin. Ped sikica yerine oturtulmalidir. Kanama devam ederse iistte bagka bir
pansuman uygulanmalidir. Mevcut giysiyi tkarmayin, uygun yardim isteyin.

HAFIF YARALANMALAR

Yarali kiginin kendi evinde tedavi edecedi kiigiik yaralanmalar, ilk yardim kutusunun
iceriklerinden tedavi edilebilir. Yarali, ellerini yikamali ve yaray korumak ve enfeksiyonu
Gnlemekicin bir giyinmelidir syerinde sartlara gare ozel metalik ve / veya renkli veya su
gecimez pansumanlarlemm edilebili.Yaralar temiz ve kuru tutulmalidir.

KEMIK KIRIGI SUPHESI

Kinlmi bir kemikten siiphelenilirse uzman yardim alin. Kayiplan hemen tehlikeye maruz
birakmayan bir konumda tutun, hareket ettirmeyin.

Yanik cddi olabili - siipheniz varsa tibbi yardim isteyin.
Etkilenen bolgeyi soguk yardimiyla sogutun. Kesin sogutma 10 dakika veya daha fazla
siirebilir, ancak bu, yaraliy: hastaneye kaldirmayi geciktirmemelidir.
Bazi kimyasal madde\ev (ahvl§ edeb\llr veya <\Id| ciddi §ek|\de cilde zarar verebilir. Diger
yaniklarda oldugu gibi ken bile
devam etmesi dnemlidir. Cilde yapw§mamn§ kirlenmig glysﬂen cikarin. Kendinizi
kimyasalla kirletmemeye dikkat edin
GOZYARALANMALARI
Tiim goz yaralanmalan potansiyel olarak ciddidir. Kazazeden etkilenen gozde, goz kapa-
Klaninin spazmi ile yogun agri hissediliyor olabilir Tedaviye baslamadan nce ellerinizi
yikayin. Gozde bir sey varsa, gevsek malzemeleri karmak icin gdizii temiz, soguk su
veya steril bir svile yikayin. Batmis herhangi bir seyi cikarmaya calismayin. Kimyasallar
kanstyorsa, agik gozii en az 10-15 dakika boyunca su veya steril sivi le yikayin. Goz
yastigini uygulayin ve kazayi hastaneye gonderin.
OZEL TEHLIKELEI
Isyerinde elektrik ve ga| kazalar meydana gelebilir. Kendiniz i mn tehllkeyl

gerekir ve bunu yapmanin li old gil
yardim etmeye calismayin. Kazazedenin nefes almay birakmasi ve suni havalandirma
ve kardiyak resiisitasyon vermeye yetkili oldugunuzda bunu yapin. Yoksa gecikmeksizin
yardim isteyin,
HASTALIKLAR
Isyerinde bircok giinliik rahatsizlik ortaya gikabilir. llag vermek isyerinde ilk yardimin
kapsami degildir. Yaralilara sagduyu ve giivenle miidahale etmek, verebileceginiz en
degerli yardimdir. Durumun ciddiyeti hakkinda herhangi bir siipheniz varsa uzman
yardimiisteyin. Kazazede kendi agn kesici tabletleri varsa bunlari uygun olarak alabilirler.
Insanlar kendi baslarina veya baskalarina ait laclar verilmemelidir.

*KAVITTUTMA

Miidahale gormils herhangi bir yaralanma veya hastalik vakasi kaydedilir. Kayitlariniza
asagidaki bilgileri ekleyin:

« Kazanin tarihi, saati ve yeri veya tedavisi

«Yarali veya hasta kisinin adi ve isi

«Verilen yaralanma / hastalik ve tedavinin ayrintilan

« Hemen sonra kisiye ne oldu (rnegin eve gitti, ise geri dondii, hastaneye gitti)

« Tedavi goren kisinin adi ve imzasl.

Bu tilr bilgiler, kaza egilimlerini ve saghik ve giivenlik risklerinin kontroliinde olasi
iyilestirme alanlarini belirlemenize yardima olabilir.

Bu brogiir,

yararlinotlar icermektedir.

Tto pribalova informécia obsahuje rady o zakladnej prvej pomaci pre neskolench fudi v
niidzovych situdciach. Nie je nahradou za efektivne vzdelavanie. Prva pomoc je zruénost
vyzadujlica vzdelanie a prax.

NEPOKUSAJTE SA DAVAT VIAC NEZ ZAKLADNU PRVU POMOC, AK STE K TOMU
NEBOLI SKOLENY.
Pri poskytovani prvej pomoci je nevyhnutné, aby ste zhodnotili situéciu a aby ste:
Dbajte na to, aby ste sa pri tiprave prvej pomoci nestali obetou nehody (v pripade potreby
pouzivajte ochranny odev a vybavenie);
V pripade potreby poslite pre pomoc. Nevahajte;
Postupuite podla nizsie uvedenych pokynov.
COROBITVNUDZI
Skontrolujte, i je postihnuty pri vedomi.
Skontrolujte tista pre akékolvek prekazky;
Otvorte dychacie cesty tym, Ze naklnate hlavu dozadu a zdvihnete bradu pomocou
3piciek dvoch prstov. V pripade, Ze postihnuty prestane dychat a ste kompetentny,
podajte umeld pliicnu ventildciu. V opacnom pripade zalite pre pomoc bez zbytocného
odkladu.
BEZVEDOMIE
Vo vacsine pracovisk by mala byt odborna pomoc dostupna pomerne rychlo, ale ak méte
nevedomi obet, je nevyhnutné, aby jej dychacie cesty boli Cisté. Ak sa vm nedari udrzat
dychacie cesty otvorené, ako je popisané vyssie, moze byt potrebné obrétit postihnutého
do stabilizovanej polohy. Prioritou s volné djchacie cesty.
RANY A KRVACANIE
Otvorené rana by mala byt pokrytd - po umyti rik - ak je to mozné. Aplikujte obvaz z
krabice prvej pomoci cez rany a pevne pritlacte s rukami alebo prstami. Pokryvka by mala
byt pevne uviazana na mieste. Ak krvacanie pokracuje, dalsi obvaz by sa mal aplikovat
hore. Neodstrafiujte originalny obvaz, vyhladajte vhodni pomoc.
DROBNE PORANENIA
Drobné zranenia, aké by poskodena osoba mohla liecit doma, mézu byt o3etrené z
obsahu schranky prvej pomoci. Zraneny by si mali umyt ruky a pouzit obvaz na ochranu
rany a zabranit infekcii. Na pracovisku sa mozu podfa okolnosti dodavat Specialne kovové
a/ alebo farebné alebo nepremokavé obvazy. Rany sa musia udrziavat Gisté a suché.
PODOZRENIE NA ZLOMENE KOSTI
Ak mate podozrenie na poskodent kost, zskajte odbornd pomoc. Nehybte obetou, ak nie
je v poziii, ktord ju vystavuje bezprostrednému nebezpecenstvu.
POPALENINY
Popéleniny mozu byt vazne - v pripade pochybnosti vyhladajte lekirsku pomoc.
Ochladte cast tela studenou vodou, az kym sa uvolni bolest. Dokladné chladenie moze
trvat 10 minit alebo viac, ale to by nemalo oddialit prevoz zraneného do nemocnice.
Niektoré chemikalie m6Zu drazdit. alehn poskodit pokozku - niektoré vazne.
a s nimi mvnakym pdsobom ako pri inych popal ach. Je dolezité,

), dokonca aj na ceste d ak je to potrebné.
Odstraite kontaminovany odev ktory nie je prilepeny na pokozku. Dbajte na to, aby ste
sa vyhli kontaminacii chemikaliou.
ZRANENIA OC]
V3etky zranenia oci st potencidine vazne. Obete mzu zazivat intenzivnu bolest
pustmnutéhu oka, s kicmi ocnych viecok. Pred pokusom o liecbu si umyte ruky. Ak je
v oku nieco, zavlazte o Cistou, studenou vodou alebo sterilnou tekutinou z uzavretej
nddoby, tak aby ste odstrnili uvolneny materidl. NepokiiSajte sa odstranit nic, ¢o je
vlozené, pevne uchytené. Ak sti to chemikalie, vyplachujte otvorené oko vodou alebo
sterilnou kvapalinou po dobu najmenej 10-15 miniit. Poutite oéné podlozky a poslite
zraneného do nemocnice.
0SOBITNE NEBEZPECENSTVA
Elektrické a plynové nehody sa mozu vyskytniit na pracovisku. Musite odhadndt
nebezpecenstvo pre seba a nepokiisat'sa o pomoc, kym si nie ste isti, ze je to bezpecné.
Ak obet prestala dychat a ste schopni poskytniit umeld ventilaciu a srdcovi resuscitaciu,
urobte tak. V opacnom pripade poslite pre pomoc bez zbytoéného odkladu.
CHOROBA
Mnoho kazdodennych ochoreni moze vzniknit v praci. Poskytovanie liekov nie je
rozsahom prvej pomodi v préci. Aplikicia zdravého rozumu a zabezpecenie zraneného je

ktord mozete dat. Ak méte akél 0 zdvaznosti

ochorenia, je potrebné hladat odbornt pomoc. Ak obet'mé svoje vastné tabletky na
Zmiemenie bolesti, moze tieto uivat podla potreby. Ludia by nemali pontkat viastné
lieky alebo lieky patriace injm.
*EVIDENCIA

k je obet nevedoma alebo Ciastocne vedoma:

Dobrd prax je, ze akékolvek zranenia alebo pripady ochorenia, ktoré boli liecené, si
zaznamenané v knihe. Zahriite do svojho zaznamu tieto informacie:

~Datum, cas a miesto nehody alebo osetrenia

« Meno a zamestanie zraneneného alebo chorého cloveka

«Podrobnosti o zraneni / chorobe a poskytnutom oetreni

« Cosa stalo s osobou bezprostredne neskor (napriklad odisla domov, vrétila sa do prace,
isla do nemocnice)

« Meno a podpis osoby poskytujicej o3etrenie.

Tento druh informacii méze pomact identifikovat trendy nehod a mozné oblasti zlepsenia
v kontrole zdravotnjch a bezpecnostnych rizik.

ale

noodgeval. Het kan g
training en oefening vraagt.
U MAG NIET MEER DAN BASIS EERSTE HULP GEVEN ALS U NIET BENTOPGELEID.
Als ueerste hulp verleent is het van belang dat u de situatie kunt
beoordelen en dat u:
Oplet niet zelf gewond raakt bij het hulp
en uitrusting indien nodig). Vraag om hulp indien niet. WA(HT HIER NIET MEE. Volg de
hieronder genoemde instructies op.
WAT TE DOEN BIJ EEN NOODGEVAL
Controleer of het slachtoffer bij bewust zijn is. Als het slachtoffer bewusteloos of half
bewusteloos is: Controleer of de luchtweg vrij is

de luch het hterover te kantel dekin
©omhoog door gebruik te maken van uw vingertoppen. Als het slachtoffer gestopt is met
ademen en uw bent bevoegd mond op mond beademing toe te passen, doe dit dan. Vraag
anders om hulp wacht hier niet mee.
BEWUSTELOOSHEID
Op de meeste werkplekken is een gespecialiseerde hulpverlener vrij snel ter plaatse, maar
als ute maken hebt met een bewusteloos slachtoffer is het van belang dat zijn of haar

ing vervangen. Eerste Hulp i een vaardigheid die

To napov guANGSio mepiéyet oupBoulEg oxeTd e T Baotkég mpirec BoriBete mou mpénetva
TIapEYOVIal OF N eKMaIBEVévouC avBpGTIOU o€ MepiMTwon EKTaKTC avdykng. Aev anotehel
unoKardoTaTo ¢ anoteeoyiaTiki exnaidevong. Mpaec oiiBetec eival pua de€ioTnTa mov
ananei exnaiSeuon ka MpaKTIK,

AEN BA NMPEMEI NA EHIXEIPNIE'IE MEPIZZOTEPA AMO THN BAZIKEE NPOTEE BOHOEIEX
EAN AEN EXETE EKMAIAEYTEI.

Kard v mapoy mpGtov BonBeay eivar duTiki onpiasiac va aiooyfoete T katdotaon

Tlpooéxete va jny yivete £0eic o idlog Boya Kam 0 opiynon puran Bongeo
OUXIC .

o0
e v forea cnouyaraCa, M KAOYSTEPETES

AxohouBiore T oupBoul iou Sivetal napartw:

TINA KANETE SE KATAZTAZH EKTAKTHE ANATKHE

E\éyére v o iy . Eiv {60 f u-ouveide:
ENéyére 0 0ty yia omotodinore eumsbo.

AVOIETE v QEpayyO Yupuiveag To Kegah Tpoc a o Kl ONKANOVTGC To ot
XPoionotGvTac i akpec Tov 8o aktihuv. dv o paugariaée rapuaTiotva avavées
Q1 EOTE KauOC va KAVETE TeyvIT avanvor, Kivee To. Auagopenkd, oveihe oriOeta yupic
xaduorépnon.

luchtwegen vrijgehouden worden. Als u de luchtweg niet vij kunt houden
beschreven, kan het nodig zijn het slachtoffer in een andere positie te

leggen. De prioriteit is oven Iuthlwegen

WONDEN EN BLOEDINGE|

Open bedek( ‘wassen van uw handen - indi mogeli]k.
Leg een hulp de de wond en druk ig op de wond
metuw handennfvmgers Het verband mmsmknpzqnplam hluven Als de hloedmg
doorbliift gaan pak d: het
eerste drukverband niet weg. Zoek hulp.

KLEINE VERWONDINGEN

Kleine verwondingen die iemand zelf zou verbinden in een thuissituatie kan worden
behandeld met de inhoud van de eerst hulp doos. Het s\achmﬁer mnel eerst de handen

wassen en b d di rdere infecties te
voorkomen. Op de werkplaats k

beschikbaar zjn als naar ge i Wonde droog
gehouden worden.

MOGELIJKE BOTBREUKEN

Haal bij een mogelijke botbreuk hulp. Laat het slachtoffer op zijn plek liggen tenzij het
slachtoffer in dat geval aan direct gevaar wordt blootgesteld.

BRANDWONDEN
Brandwonden kunnen emstig zijn - zoek bij twijfel medische hulp.

Koel het deel van het lichaam dat verbrand is met koud water totdat de pijn is verdwenen.
Het koelen kan 10 minuten of meer duren, maar moet het vervoer naar et ziekenhuis
et vertragen.

emstige. Behandel deze op dezelfde wijze als brandwonden.
Hetis belangrijk dat koelmg wordt doorgezet, ook op vieg naar het ziekenhuis indien nodig.

kele zeer

Verwijder alle b ding die niet direct id plakt. Zorg ervoor dat uzelf niet
in wmact omt met de chemicai.
00GWONDEN

Alle oogwonden zijn in principe erstig, Het slachtoffer kan intense ervaren aan het
getroffen oog met spasme van het ooglid. Was voor behandeling eerst uw handen. Als er
fets in het oog zit, spoel deze dan uit met schoon, koel water of een steriele vioeistof uit een
afgesloten bus om los materiaal te verwijderen. Probeer niet ets te verwijderen

dat verdekt zit. Als er bij betrokken zijn sp dan met water of
een steriele vioeistof gedurende minimaal 10-15 mmuten. Druk een oogpad op het oog en
breng het slachtoffer naar het ziekenhuis.

SPE(IA[E RISICO'S

Electri k werkplaats voorkomen. U moet het gevaar
vnuvuze\fms(hanen geen hulp halen totdat u zeker weet dat u dit op een veilige manier
kunt doen. Als het slachtoffer gestoptis met ademen en u bent bevoegd kunt u mond op
mond heademing geven. Haal anders zo snel mogelijk hulp.

Vele dage\ukse kwalen kunnen ontstaan op het werk. Het geven van medicijnen behoort

niet bij p ferk met gezond zorg ervoor dat het

slachtoffer de beste hulp krijgt die u kunt geven gezien de omstandigheden. Er moet

deskundige hulp ingeschakeld worden. Als het slachtoffer zelf pijnstillers heeft, mogen

deze gegeven worden. Mensen dicij f ande i

henzelf of die toebehoord aan iemand anders.

*REGISTRATII

Het s een goede zaak dat verwondingen of ziektegevallen die behandeld zjn worden
lorg dat de dt:

* Datum, tijd en plaats van het ongeluk of behandeling

* Naam en Werk van gewond of ziek persoon

*Details met betrekking tot de verwonding/ziekte en gegeven behandeling.

*Wat er direct daarna met de persoon gebeurd is (bv is naar huis gegaan, terug aan het

werk, is naar ziekenhuis gebracht).

* Naam en handtekening van de persoon die behandeling heeft gegeven.

Dit soort mlormane kan helpen om het ongeluk te evalueren en trends te herkennen en

waar ijk de at betreft dheid
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0Ovaj letak sadrZi savete neobucenim ljudima o pruzanju osnovne prve pomoci za
upotrebu u hitnim slucajevima. Nije zamena za efektivnu obuku. Prva pomoc je vestina
koja zahteva obuku i praksu.

NEMOJTE POKUSAVATI DATI VISE 0D OSNOVNE PRVE POMOCI UKOLIKO NISTE
OBUCENIZATO.

Prilikom pruzanja prve pomoci vazno je da procenite situaciju i da:

Pazite da vi sami ne postanete Zrtva za vreme pruzanja prve pomoci  gde je potrebno
koristiti zastitnu odecu i opremu);

Ako e potrebno, posaljte po pomoc. NEMOJTE ODLAGATI;

Sledite dole navedene savete.

STA RADITI U HITNIM SLUCAJEVIMA

Provjerite je li Zrtva svesna. Ako je Zrtva nesvesna ili polusvesna: Proverite usta za bilo
kakvu opstrukciju

Otvorite diSne puteve naginjanjem glave unazad i podizanjem brade pomocu vrhova dva
prsta. Ako je #rtva prestala da dise i vi ste kompetentni za davanje vetackog disanja,
ucinite to. U suprotnom, posaljite po pomoc bez odlaganja.

NESVEST

Na vecini radnih mesta strucna pomoc b trebala biti dostupna prilicno brzo, li ako imate
irtvu koja je u nesvesti vitalno je daje njenili njegov disajni put ¢ist. Ako ne mozete

dréati dis2jni put otvorenim kao ito je gore opisano, mozda cete morati okrenuti zrtvu u
pologaj za oporavak. Prioritetje otvoren disajn put.
RANE | KRVARENJE

Otvorene rane treba pokriti - nakon pranja ruku - ako je moguce. Postavite zavoj iz kutije
prve pomoci iznad rane i cvrsto pritisnite vrh rukamaili prstima. Zavoj treba vrsto vezati
na mestu. Ako se krvarenje nastavi, jos jedan zavoj treba staviti preko. Nemojte uklanjati

70 apyk6 vrboipo, avalnTiote v katdnhn Borfeia.
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prvizavoj jucu pomoc.

MANJE POVREDE

Manje povrede koje bi povredena osoba trebala tretirati kod kuce, mogu se tretirati
sadrzajem kutije za prvu pomoc. Zrtva treba oprati svoje ruke i naneti zavoj kako bi
zastitila ranu i sprijecila infekciju. Na radnom mestu posebne metalne i /ili obojene
ili vodonepropusne obloge mogu se isporuiti u skladu sa okolnostima. Rane moraju
odrzavati istim i suvim.

SIJMNJA NA SlOMUENE KOSTI

Bipuata extoc v BpioKovtaroe Béan mou Toug éret o Gpeao KivBuvo.
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OPEK(

Opekotine magu biti ozbiljne - ako ste u nedoumici, potrazite medicinsku pomoc.
Ohladite opeceni deo tela hladnom vodom dok se bol ne smanji. Temeljno hladenje moze
potrajati 10 minutaili viSe, ali to ne bi trebalo da odgodi prevoz zrtve u bolnicu.
Odredene hemikalije mogu iritirati li oStetiti kozu - neke ozbiljno. Tretirajte na isti nacin
kao i ostale opekotine. Vazno je da nastavite ispirati vodom, cak i na putu do bolnice, ako

I3
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NEIA

MoMéc kaBnpepivéq aoBéveleg pmopouy va 0 omy ia. H

Ako postoji nesto u oku, isperite oko cistom, hladnom vodom ili sterilnom tecnoscu iz
zapecacene posude da biste uklonili strano telo. Ne poku3avajte ukloniti sve Sto je zapelo.
Ako su ukljucene hemikalije, isperite oci vodom ili sterilnom tenoscu najmanje 10-15
minuta. Postavite jastucic za oi i posaljite Zrtvu u bolnicu.

POSEBNE OPASNOSTI

Na radnom mestu moze doci do nesreca sa elektricnim udarima i gasovima. Morate
proceniti opasnost po sebe i ne pokusavati pumo(l dok ne budete s\gurm da jeto sigurno.
Ako je Zrtva prestala da dise i vi ste jai kardijal-
nu reanimaciju, ucinite to. U suprotnom, posaljne po pumo( bez ed\agama

BOLEST

Bev elvar 1o medio epappoyri¢ s mpwmg BoriBeiac oty epyaoia. H epappoyr oty ko
Aoy} kat 1 StaBeBaiaon Tov Bipatog eivatn mo noNGTn Borifeta mow mopeire va Stoete.
Te nepimuwon apgiBokiac oyenKa i T 00BapoTnTa G Katdotaong, mpémét va ava(nTndei
Bofeta epnetpoyveovev. Edv To B3pa et Ta Sk Tou diokia avakovQLanG Tou Tovoy, mopei
vaTa ndpe avéhoya pe Ty mepimeon. Ot avBpuwmoL BeV MpEEL Va MpoTpEROLY BIKA Toug
9dppaka i va avikouy o Gouc.
*THPHEH APXEION
Eival kak mpaKTIKi 6T 1 TuYGV TpauiaTiopo f Kpouopata aoBevetiov mou éxowy Bepancurei
Kataypagoviat oe Bighio. SumephdBete Tig akGhouBEC ThPogOpic OTIV EyYpaQ oaC:
« Huepopnvia, wpa kau téroc atuyfuatoc A Bepaneiag
~Ovojia Kot epyavia ou Tpauyaria  aoBvoic

£DEIEC OYETIK I Tov QU /T aoBéveta Kot Ty nap
+TL0uvEBn e To G0 QoG ReTd (. Tiye 0to o, Encotpeye ot Bouheid, Tiye oo
VoooKoeio)

e Ypagi} Tou Tp Ipéye .

Autod Tov idoug ot Tnpogopiec pmopodv va Bonbricovy oty avayvepion Twv TdoEwy
anugnuaTY Kat mBavady nEpioyay BeNtiwonc oTov ENeyyo Ty KVODVGY Yia Ty yeia Kat
Ty aogdhaa.

ep g i is om te doen.

oyeTiKd e Ty

Timpénelva Kavere.

bolesti mogu nastati na poslu. Davanje lekova ne spada u opseq
pmianja prve pomoci na poslu. Primena zdravog razuma i siurnost za Zrtvu je najvaznija
pumoc koju mozete pmzm Ako postoji bilo kakva summa 0 ozbiljnosti stan]a treba

i strucnu pomoc. Ako Zrtva j bolova, moze ih uzeti
ukoliko je potrebno. Ljudi ne bi trebali nuditi supstvene ili tude lekove drugima.
*VODENJE EVIDENCUE
Dobra je praksa da se bilo kakve povrede ili slucajevi bolesti koji su tretirani zabeleze u
knjizi. U svoj zapis ukljucite sledece podatke:
~ Datum, vreme i mesto nesrece li tretmana
«Ime i posao ozledene ili bolesne osobe
« Detalje o povredi / bolesti i pruzenom tretmanu
«0no 3to se dogodilo osobi nakon toga (npr. otisla kudi, vratila se na nazad na posao,
otisla u bolnicu)
« Ime i potpis osobe koja je pruzila tretman.
Ovakve informacije mogu pomoci u identifikaciji trendova nesreca i mogudih oblasti
poboljsanja u kon\rol\ zdravstvenih i slgumosnm nzlka
Ovajletak
urazmatranju onoga sto trebate uci




